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憩 の 家 だより  

～豊かな自然の中、楽しく歌って、踊って、学んで～ 

 

秋
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
！ 

囲
碁
入
門
教
室 

男
の
料
理
教
室 

 

こ
の
秋
、
囲
碁
入
門
教
室
と
男
の
料
理

教
室
が
始
ま
り
ま
す
。 

何
歳
に
な
っ
て
も
楽
し
め
て
、
知
的
な

雰
囲
気
の
た
だ
よ
う
囲
碁
。
一
人
で
覚
え

る
の
は
大
変
で
そ
う
で
す
が
、
皆
で
始
め

れ
ば
楽
し
さ
い
っ
ぱ
い
で
す
。
10
月
３
日

開
講
、
第
１
・
３
月
曜
日
で
全
９
回
。 

毎
回
好
評
の
男
の
料
理
教
室
。 

指
導
は
ベ
テ
ラ
ン
栄
養
士
で
す
。
包
丁

の
持
ち
方
、
食
材
の
扱
い
方
な
ど
料
理
の

基
本
を
学
ん
で
食
生
活
を
充
実
さ
せ
ま

し
ょ
う
。
10
月
１３
日
ス
タ
ー
ト
。
第
２
・

４
木
曜
日
。
全
６
回
。 

6 月から無料送迎バスが月曜日と火曜日に変わりました。 

月曜日は 11 時 45 分に憩の家出発、中央図書館前、高尾駅南口を経由して東

浅川保健福祉センターに 12 時 35 分着。 

火曜日は 9 時 5 分大横保健福祉センター出発、日吉町バス停経由で 9 時 30

分憩の家着。16 時 5 分憩の家発で四谷バス停経由大横保健福祉センター着 16

時 35 分です。詳細は電話 651-3961 へお問い合わせ下さい。 

教室名 日 時 受講料 定員 対象者 募集期間 

囲 碁 入

門教室 

10 月３日から第 1･3 月曜 

午前 9 時 40 分～11 時 40 分

1200 円 20 名 初心者 9 月 1 日

～14 日 

男 の 料

理教室 

10 月 13 日から第 2･4 木曜

午後 1 時 30 分～4 時 

4500 円
(材料費別)

16 名 男性 9 月 15 日

～25 日 
 

△「五目並べもいいけど、や

っぱり囲碁のほうが、カッコ

イイかしらね」 

「入門教室応募しようかな」 

 

無料送迎バスの運行曜日が変わりました 
 

お知らせ 9 月から利用者の皆様を対象に満足度アンケートを行います。 

ご協力をお願いいたします。 
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 恒例 

七夕祭り開催！ 
フラダンスと 

ウクレレに 

暑さ吹き飛ぶ！！ 

利
用
者
の
方
の
願
い
事
が
書
か
れ
た
短

冊
と
吹
流
し
で
笹
飾
り
が
き
れ
い
に
完
成

し
た
７
月
７
日
（
木
）
、
恒
例
の
七
夕
祭
り

を
開
催
し
ま
し
た
。 

出
演
者
は
フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室
の
受
講
生

の
方
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル
「
ロ
ケ
・
ナ

ニ
」
の
方
、
ウ
ク
レ
レ
サ
ー
ク
ル
「
パ
ー
ム

ト
ゥ
リ
ー
」
の
方
々
。 

憩
の
家
で
フ
ラ
ダ
ン
ス
を
楽
し
む
方
は

７０
名
以
上
。
踊
る
姿
は
元
気
は
つ
ら
つ
。

暑
さ
も
吹
き
飛
び
そ
う
で
し
た
。 

こ
の
と
こ
ろ
毎
週
練
習
に
励
ん
で
ウ
ク

レ
レ
の
腕
前
を
磨
い
て
き
た
「
パ
ー
ム 

ト

ゥ
リ
ー
」
の
皆
さ
ん
。
や
さ
し
い
音
色
と
明

る
い
歌
声
が
会
場
を
包
み
ま
し
た
。 

開
催
し
ま
し
た 

「
高
齢
者
の
交
通
安
全
と 

振
り
込
め
サ
ギ
防
止
の
お
話
」 
 

交
通
事
故
に
よ
る
高
齢
者
の
ケ
ガ
が
多
発
し
て
い
ま
す
。 

６
月
29
日
、
高
尾
警
察
の
担
当
者
か
ら
「
高
齢
者
の
交
通
安

全
と
振
り
込
め
サ
ギ
防
止
の
お
話
」
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。 

は
じ
め
は
交
通
担
当
・
倉
島
さ
ん
の
お
話
。 

若
い
時
は
車
が
近
づ
い
て
も
身
軽
に
よ
け
ら
れ
た
方
も
、
歳

と
と
も
に
動
き
が
ス
ロ
ー
に
な
っ
て
き
ま
す
。
ま
さ
か
の
事
故

に
備
え
、
道
路
で
は
安
全
第
一
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。 

次
は
防
犯
担
当･

上
原
さ
ん
。 

最
近
の
振
り
込
め
サ
ギ
は
手
口
が
巧
妙
で
す
。
息
子
を
か
た

る
犯
人
が
１
日
目
は
「
携
帯
番
号
が
変
わ
っ
た
」
と
、
２
日
目

は
「
金
が
必
要
」
と 

電
話
を
か
け
て
く
る 

そ
う
で
す
。 

大
切
な
「
虎
の
子
」 

を
守
る
た
め
に
、
ま 

ず
、
落
ち
着
い
て
当 

人
に
直
接
電
話
し
て 

確
認
し
ま
し
ょ
う
。 
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文
化
祭
参
加
者
募
集
！ 

 

日
頃
の
活
動
の
成
果
を
発
表
す
る
文
化
祭
が
今
年
も
近

づ
い
て
き
ま
し
た
。 

準
備
万
端
の
方
は
も
ち
ろ
ん
、
こ
れ
ま
で
発
表
の
チ
ャ
ン

ス
が
無
か
っ
た
方
も
、
活
動
の
集
大
成
と
し
て
文
化
祭
を
活

用
し
、
次
の
ス
テ
ッ
プ
を
目
指
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。 

舞
台
発
表
の
部
は
フ
ラ
ダ
ン
ス
、
ウ
ク
レ
レ
、
舞
踊
、
民

謡
、
詩
吟
、
カ
ラ
オ
ケ
。
作
品
展
示
は
書
道
、
編
物
、
ト
ー

ル
ペ
イ
ン
ト
、
絵
手
紙
、
ち
ぎ
り
絵
な
ど
。 

日
時
は
11
月
11
日(

金)

と
12
日(

土)

時
間
は
午
前
10
時

か
ら
午
後
３
時
ま
で
。 

参
加
受
付
は
８
月
１
日(

月)

か
ら
９
月
30
日(

金)

ま
で
。 

た
く
さ
ん
の
方
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
普
段
当
館
を
利
用
さ
れ
て
い
な
い
方
も
こ
の
機
会

に
見
学
に
お
い
で
下
さ
い
。 

緑
の
カ
ー
テ
ン
や
っ
て
ま
す 

室
内
温
度
28
度
の
設
定
、
照
明
の
一
部

を
消
す
な
ど
、
節
電
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

当
館
と
し
て
も
、
ゴ
ー
ヤ
ー
で
緑
の
カ
ー

テ
ン
を
つ
く
り
、
少
し
で
も
涼
し
く
過
ご
し

て
い
た
だ
こ
う
と
努
力
し
て
い
ま
す
。 

引
き
続
き
ご
協
力
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

参
加
者
募
集 

講
演
会 

「
楽
し
い
食
卓
で
健
康
づ
く
り
」 

 

毎
日
の
食
事
で
、
元
気
な
体
を
作
り
ま
し
ょ
う
。 

し
か
し
、
夏
負
け
で
食
欲
が
な
か
っ
た
り
、
塩
分
や
コ
レ
ス
テ
ロ

ー
ル
を
心
配
し
た
り
、
毎
日
の
食
事
を
お
い
し
く
い
た
だ
く
こ
と
も
、

ひ
と
仕
事
で
す
ね
。
そ
こ
で
、「
男
の
料
理
教
室
」
の
指
導
で
人
気
の

栄
養
士
、
岡
本
久
美
子
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
て
、
講
演
会
「
楽
し
い

食
卓
で
健
康
づ
く
り
」
を
開
き
ま
す
。 

高
齢
者
の
食
生
活
に
つ
い
て
の
豊
富
な
経
験
を
も
と
に
、
体
に
良

い
食
材
の
選
び
方
か
ら
調
理
方
法
、
食
卓
の
工
夫
ま
で
楽
し
く
て
す

ぐ
に
役
に
立
つ
お
話
を
お
聞
き
し
ま
す
。 

ご
自
分
で
料
理
を
す
る
方
も 

普
段
は
食
べ
る
だ
け
の
方
も
、 

ぜ
ひ
ご
参
加
下
さ
い
。 

 
 

場
所 

○
恩
方
老
人
憩
の
家
講
習
室 

日
時 

○
９
月
15
日
（
木
曜
日
） 

○
12
時
30
分
～
13
時
30
分 

○
先
着
順
50
名 

○
詳
し
く
は
広
報
は
ち
お
う
じ 

９
月
１
日
号
を
ご
覧
下
さ
い 
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  年
金
の
処
遇

し
ょ
ぐ
う

に
恵
ま
れ
不
況
下
も 

憩
の
家
に
趣
味
に
た
の
し
む 

 

い
つ
知
れ
ず
涙
こ
ぼ
せ
る
地
震

な

い

ニ
ュ
ー
ス 

 

三
月

み

つ

き

に
な
る
も
頬
は
乾
か
ず 

 

夢
も
ま
だ
叶か

な

え
ら
れ
ず
に
地
震

な

い

に
逝
く 

少
年
の
ニ
ュ
ー
ス
涙
に
聞
き
つ 

 土
匂
う
野
菜

や

さ

い

の
並
ぶ
道
の
駅 

在ざ
い

の
農
夫
の
素
朴

そ

ぼ

く

さ
も
買
う 

（
山
本
七
衛
） 

 

恩
方
老
人
憩
の
家
の
利
用
方
法 

  

●

６０
歳
以
上
の
八
王
子
市
民
の
方
対
象

の
施
設
で
す
。 

 

●
開
館
時
間
は
、
月
曜
～
金
曜
の
午
前
９

時
～
午
後
４
時
（
年
末
年
始
・
休
日
は
閉

館
） 

 

●
生
花
サ
ー
ク
ル
ほ
か
、
各
種
サ
ー
ク
ル

が
あ
り
ま
す
。
見
学
希
望
の
方
は
電
話
で

連
絡
の
上
、
お
い
で
下
さ
い
。 

 

●
憩
の
家
へ
は
、
路
線
バ
ス
で
京
王･

Ｊ

Ｒ
八
王
子
駅
か
ら｢

大
久
保｣

行
き
で
約

３０
分
、
高
尾
駅
か
ら
は｢

陣
馬
高
原
下｣

行
き
バ
ス
で
約
１５
分
。｢

恩
方
事
務
所｣

下
車
。 

●
施
設
の
利
用
に
は
使
用
証
が
必
要
で

す
。
市
内
の
福
祉
セ
ン
タ
ー
か
長
房
ふ
れ

あ
い
館
、
あ
っ
た
か
ホ
ー
ル
の
利
用
証
が

共
通
利
用
で
き
ま
す
。 

お
持
ち
で
な
い
方
は
使
用
証
作
成
の

た
め
、
健
康
保
険
証
ま
た
は
運
転
免
許
証

を
持
参
し
て
下
さ
い
。 

詳
細
は
お
電
話
（
６
５
１
）
３
９
６
１
に

お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。 

 
 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

カ
ラ
オ
ケ
の
利
用
に
つ
い
て 

  

毎
週
水
・
木
・
金
曜
日
（
個
人
利
用

日
）
午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で
、

カ
ラ
オ
ケ
が
楽
し
め
ま
す
。 

憩
の
家
に
は
寄
贈
さ
れ
た
レ
ー
ザ
ー

カ
ラ
オ
ケ
な
ど
が
２
０
０
０
曲
以
上
あ

り
ま
す
。 

こ
こ
数
年
流
行
の
新
し
い
曲
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
な
つ
か
し
い
歌
は
た
っ
ぷ

り
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
自
分
で
Ｄ
Ｖ
Ｄ

を
持
参
さ
れ
な
く
て
も
歌
う
こ
と
が
で

き
ま
す
。 

機
器
は
そ
の
日
の
利
用
者
同
士
で
協

力
し
合
っ
て
操
作
し
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。 

 

文
化
祭
近
く
の
利
用
者
が
急
増
す
る

時
期
に
は
、
待
ち
時
間
が
長
く
な
り
ま

す
の
で
、
ご
了
承
下
さ
い
。 

ま
た
、
近
く
に
飲
食
店
が
あ
り
ま
せ

ん
の
で
、
昼
食
を
持
参
し
て
下
さ
い
。 

↑利用者の皆さんが手作りした

飾りつけでにぎやかな七夕飾り 


