
ﾗﾝｸ 記録 チーム名 第１走者 第２走者 第３走者 第４走者 期日 大会名 場所 備考
1 47.23 富山県 速見　知佳 水谷　敦子 佐々木ひかり 1 横瀬　純子 2 00/10/17 第55回とやま国体 富山総合
2 47.46 富山県 能登　裕美 1 水谷　敦子 佐々木　麗奈 3 速見　知佳 2 98/10/27 第53回神奈川国体 横浜国際 予選
3 47.47 富山商高 田村　真由美 金田　成美 3 家城　真由美 林  愛弓 2 89/08/05 第42回全国高校総体 春野 決勝
4 47.59 富山県 前田  千菜美 1 飛弾  あかり 3 荒谷  早織 2 高島  綾乃 07/10/07 第62回国体 秋田
5 47.65 富山商高 山川　雅代 2 窪田　麻美 2 中田  えみ香 1 安守　久恵 2 91/08/04 第44回全国高校総体 草薙
6 47.72 富山商高 安守　久恵 1 窪田　麻美 1 山川　雅代 1 林  愛弓 3 90/06/23 第29回北信越高校
7 47.86 水橋高 杉田　綾香 2 土井　春佳 3 岡本　亜季 3 森元　聡美 3 09/06/20 第48回北信越高校 松本 決勝
8 47.87 富山商高 最上　恭子 金田　成美 2 大橋　麻里子 3 林　愛弓 1 88/08/04 第51回全国高校総体 ユニバー記念
9 47.94 水橋高 高畠  美紀 3 三村  詩織 2 青山  晴香 3 杉田  綾香 3 10/06/19 第49回北信越高校 新潟スタジアム 決勝

10 47.97 富山県 渡辺　　渚 3 若松　由衣 3 佐々木　麗奈 木村　涼子 3 04/10/26 第59回国体 熊谷 予選
11 48.01 水橋高 坂口  ありさ 3 飛弾  あかり 3 荒谷  早織 2 平川  桃子 2 07/08/04 第60回全国高校総体 佐賀
12 48.09 富山県 中田  えみ香 1 安守　久恵 2 松島　亜希子 林  　愛弓 1 91/10/17 第46回国体 西部
13 48.10 富山県 竹内  敦美 1 石黒  千晶 2 杉本　有梨枝 4 宮川　有貴 4 05/10/25 第60回国民体育大会 岡山
14 48.18 水橋高 清水　里沙 3 須郷　未希 2 岩瀬　愛美 3 佐々木ひかり 3 02/05/25 第55回富山県高校総体 五福 決勝
15 48.20 水橋高 田近　景子 3 野畑　奈々 3 長井　綾乃 3 早川　由真 3 04/06/18 第43回北信越高校 松本 予ｏｒ準
16 48.25 龍谷富山高 堀田　麻衣子 3 松島　朋子 2 堀田　めぐみ 2 速見　知佳 2 98/06/21 第37回北信越高校 富山総合 決勝
17 48.30 富山県 石原　庸子 金田　成美 山瀬　敦子 中尾　美和 3 88/10/19 第43回京都国体 西京極
18 48.32 水橋高 高畠  美紀 3 神谷  美嘉 3 青山  晴香 3 杉田  綾香 3 10/05/03 第15回富山カップ 富山総合 決勝
19 48.42 水橋高 土井  春佳 2 平川  桃子 3 荒谷  早織 3 森元  聡美 2 08/06/20 第47回北信越高校総体 富山総合
20 48.43 富山商船高専 竹内  敦美 1 石黒  千晶 2 杉本　有梨枝 4 島田  梨菜 3 05/10/08 第89回日本選手権リレー 敷島
21 48.46 水橋高 岡本  亜季 2 平川  桃子 3 荒谷  早織 3 土井  春佳 2 08/06/20 第47回北信越高校 富山総合
22 48.51 富山県 石田　麻希 安守　久恵 3 金田　成美 3 林  　愛弓 2 92/10/09 第47回国体 山形
23 48.53 富山県 土田　真由美 安守　久恵 1 山川　雅代 1 林  　愛弓 3 90/10/25 第45回国体 博多の森
24 48.54 水橋高 高畠  美紀 3 高橋  彩 3 青山  晴香 3 杉田  綾香 3 10/07/18 第52回富山県選手権 富山総合 決勝
25 48.63 龍谷富山高 加納　留美 3 松島　朋子 2 浅田　真美 2 速見　知佳 2 98/06/20 第37回北信越高校 富山総合 準決勝
26 48.65 龍谷富山高 速見　知佳 3 横瀬　純子 1 浅田　真美 3 松島　朋子 3 99/08/04 第52回全国高校総体 北上 予選
27 48.66 水橋高 森元  聡美 1 平川  桃子 2 岡本  亜季 1 荒谷  早織 2 07/08/18 第51回北陸選手権 福井
28 48.70 富山商船高専 米澤　沙織 3 杉本　有梨枝 3 七澤　　優 2 島田  梨菜 2 04/06/18 第43回北信越高校 松本 予ｏｒ準
28 48.70 水橋高 中村  有希 2 相山  奈央 2 荒谷  早織 3 森元  聡美 2 08/05/04 第50回富山県選手権 富山総合
30 48.79 富山県 本多　素奈緒 3 中田　えみ香 柴垣　　香 織田　晶子 3 95/10/01 第50回国民体育大会 あずま 予選
30 48.79 富山大 三ツ村  知華 4 飛騨  あかり 3 森  友紀 1 吉田  恵美 4 10/07/18 第52回富山県選手権 富山総合 決勝

女子　４×１００ｍR（手動）
ランク 記録 チーム名 第１走者 第２走者 第３走者 第４走者 期日 大会名 場所 備考

1 47.6 富山商高 中田　えみ香 安守　久恵 山川　雅美 窪田　麻美 92/06/01 第45回富山県高校総体 魚津
2 48.4 富山商高 舛田　朋子 2 大橋　麻理子 千々石　昌代 2 寺田　寛子 2 86/10/05 第23回富山県県高校新人 五福
2 48.4 富山商高 田村　真由美 金田　成美 家城　真由美 林　愛弓 88/10/02 第24回富山県高校新人 五福
4 48.7 富山県 中尾　美和 窪田　麻美 山川　雅代 山本　さおり 91/05/12 第50回北陸三県 三国

女子　４×１００ｍR



ﾗﾝｸ 記録 チーム名 第１走者 第２走者 第３走者 第４走者 期日 大会名 場所 備考
1 47.47 富山商高 田村　真由美 金田　成美 3 家城　真由美 林  愛弓 2 89/08/05 第42回全国高校総体 春野 決勝
2 47.86 水橋高 杉田　綾香 2 土井　春佳 3 岡本　亜季 3 森元　聡美 3 09/06/20 第48回北信越高校 松本
3 48.25 龍谷富山高 堀田　麻衣子 3 松島　朋子 2 堀田　めぐみ 2 速見　知佳 2 98/06/21 第37回北信越高校 富山総合 決勝
4 48.43 富山商船高専 竹内  敦美 1 石黒  千晶 2 杉本　有梨枝 4 島田  梨菜 3 05/10/08 第89回日本選手権リレー 敷島
5 48.79 富山大 三ツ村  知華 4 飛騨  あかり 3 森  友紀 1 吉田  恵美 4 10/07/18 第52回富山県選手権 富山総合 決勝
6 48.98 堀川中 荒谷　早織 2 高橋　奈々 3 飛騨　あかり 3 木村　涼子 3 04/06/20 富山市体 五福
7 49.19 富山高 中野　礼菜 3 伏木　紫乃 3 林　　江美 1 前田　千菜美 3 09/06/19 第48回北信越高校 松本
8 49.35 藤ノ木中 馬場　智子 3 速見　知佳 3 水上　加奈子 3 飯沢　香織 3 96/08/19 第23回全国中学 草薙 準決勝
9 49.47 富大附属中 北山　　望 3 林　　江美 3 三村　詩織 3 前田　奈津美 3 08/08/19 全日本中学校選手権 新潟ｽﾀｼﾞｱﾑ

10 49.48 八尾高 森沢　雅美 北山　晴美 谷畑　直美 山本　さおり 89/06/23 第28回北信越高校 予選
11 49.48 山室中 日台　真澄 小椋　優子 中川　恭子 呉　えり奈 87/10/18 第18回全国ｼﾞｭﾆｱｵﾘﾝﾋﾟｯｸ 国立
12 49.59 富山女高 有野　友加里 船崎　仁美 横江　一二三 中川　泰子 88/06/23 第27回北信越高校 長野
13 49.68 高岡南高 伊藤亜由美 中尾　美和 細川　まゆみ 増田　美香 91/06/23 第30回北信越高校 西部
14 49.77 新川高 大田  麻菜美 1 唐島田ほたる 2 林  　美紗 3 青山  茉美 3 09/05/31 第62回富山県高校総体 富山総合 決勝
15 49.82 泊高 臼本　　瞳 2 笹川　　泉 3 清水　麻珠 2 稲荷　理恵子 3 98/06/20 第35回北信越高校 富山総合 準決勝

女子　４×１００ｍR（チーム別）



ﾗﾝｸ 記録 チーム名 第１走者 第２走者 第３走者 第４走者 期日 大会名 場所 備考
1 3.52.48 水橋高 宮田　　萌 3 早川　由真 2 須郷　未希 3 高島　綾乃 3 03/08/31 第47回北陸選手権 福井
2 3.52.53 富山商高 大橋　麻理子 2 金田　成美 1 舛田　朋子 3 千々石　昌代 3 87/09/23 第70回日本選手権 国立
3 3.53.11 水橋高 森元　聡美 3 土井　春佳 3 相山　奈央 3 中村　有希 3 09/08/02 第62回全国高校総体 鴻ノ池 予選
4 3.53.24 水橋高 中村　有希 3 岡本　亜季 3 森元　聡美 3 相山　奈央 3 09/06/21 第48回北信越高校 松本 決勝
5 3.53.83 富山商高 三川    舞 2 野口  莉那 3 林    あゆみ 2 小長根未早希 3 06/10/28 第90回日本選手権 日産ｽﾀｼﾞｱﾑ
6 3.54.81 水橋高 高林  優衣 3 杉田  綾香 3 青山  晴香 3 高畠  美紀 3 10/06/20 第49回北信越高校 新潟ｽﾀｼﾞｱﾑ 決勝
7 3.54.81 富山高 小池  眞琴 3 北山  　望 3 島  　菊乃 2 山田  南美 3 11/06/18 第50回北信越高校 福井 予選
8 3.57.67 富山商高 浅野  真美子 3 三川    舞 3 桃井  沙也香 3 林  あゆみ 3 07/06/17 第46回北信越高校 西部
9 3.58.62 水橋高 春田　久美子 3 倉地　　瞳 3 中川　沙織 3 能登　裕美 2 99/10/17 第83回日本選手権リレー 横浜国際 予選

10 3.58.65 富山商船高専 杉本　有梨枝 2 千石　直美 4 長谷川　智子 3 七澤　　優 1 03/10/12 第8７回日本選手権リレー 敷島
11 3.58.77 水橋高 田近　景子 3 山崎　葉子 2 早川　由真 3 長井　彩乃 3 04/06/20 第43回北信越高校 松本 決勝
12 3.59.22 高岡高 大坂  理美 2 利田  律子 2 高原  美里 3 竹田  友絵 3 05/06/19 第44回北信越高校 新潟ｽﾀｼﾞｱﾑ
13 3.59.36 水橋高 松尾　茉侑 3 村谷　理紗 3 佐々木　ひかり3 高島　綾乃 2 02/06/16 第41回北信越高校 西部
14 3.59.42 水橋高 土井　春佳 3 高橋　　彩 2 中村　有希 3 相山　奈央 3 09/06/01 第62回富山県高校総体 富山総合 決勝
15 3.59.53 水橋高 青山  晴香 2 高畠  美紀 2 高林  優衣 2 杉田　綾香 2 09/10/25 第14回北信越高校新人 福井 決勝
16 3.59.57 富山商船高専 竹内  敦美 1 七澤  　優 3 島田  梨菜 3 石黒  千晶 2 05/06/19 第44回北信越高校 新潟ｽﾀｼﾞｱﾑ
17 3.59.65 富山商船高専 島田  梨菜 3 石黒  千晶 2 七澤  　優 3 杉本　有梨枝 4 05/08/28 第49回北陸選手権 富山総合
18 3.59.81 水橋高 崇田　典子 2 倉地　　瞳 2 中川　沙織 2 能登　裕美 1 98/08/30 第42回北陸選手権 西部 決勝
19 3.59.87 水橋高 徳升　梨乃 2 朝香　友梨子 3 竹村　勇希 2 堂腰  莉衣奈 2 11/06/18 第50回北信越高校 福井 予選
21 4.00.07 水橋高 田近　景子 3 嘉藤　紗由美 3 長井　綾乃 3 早川　由真 3 04/05/30 第57回富山県高校総体 富山総合 決勝
22 4.00.44 富山高 小池  眞琴 1 林  　江美 1 前田  奈津美 1 夏野　愛未 3 09/06/20 第48回北信越高校 松本 予選
23 4.00.73 富山商船高専 島田  梨菜 1 杉本　有梨枝 2 長谷川　智子 3 千石　直美 4 03/08/31 第47回北陸選手権 福井
24 4.01.06 富山商高 三﨑　早英子 2 太田　千瑛 3 野口　巴留奈 2 山口　千晴 1 09/06/20 第48回北信越高校 松本 予選
25 4.01.07 富山高 小池  眞琴 1 前田  奈津美 1 北山  　望 1 林  　江美 1 09/10/25 第14回北信越高校新人 福井 予選
26 4.01.10 富山商高 舛田　朋子 千々石　昌代 2 寺田　寛子 石原　庸子 86/08/31 第30回北陸選手権 石川
27 4.01.1 富山商高 千々石　昌代 舛田　朋子 結城　奈津江 石原　庸子 85/09/08 第29回北陸選手権 五福
28 4.01.30 富山高 橋爪　和代 3 三ツ松　祥子 3 四方田　育恵 2 杉森　香苗 3 04/06/20 第43回北信越高校 松本 準決勝
29 4.01.41 富山高 小池  眞琴 2 北山  望 2 山田  南美 2 林  　江美 2 10/08/29 第54回北陸選手権 西部 予選
30 4.01.78 富山大 八田  朋美 1 森  友紀 2 橋本  佳保里 2 吉田  恵美 1 11/07/16 第53回富山県選手権 富山総合 決勝

女子　４×４００ｍR(チーム別）
ﾗﾝｸ 記録 チーム名 第１走者 第２走者 第３走者 第４走者 期日 大会名 場所 備考

1 3.52.48 水橋高 宮田　萌 3 早川　由真 2 須郷　未希 3 高島　綾乃 3 03/08/31 第47回北陸選手権 福井
2 3.52.53 富山商高 大橋　麻理子 金田　成美 舛田　朋子 千々石　昌代 87/09/23 第70回日本選手権 国立
3 3.54.81 富山高 小池  眞琴 3 北山  望 3 島  菊乃 2 山田  南美 3 11/06/18 第50回北信越高校 福井 予選
4 3.58.65 富山商船高専 杉本　有梨枝 2 千石　直美 4 長谷川　智子 3 七澤　優 1 03/10/12 第8７回日本選手権リレー 敷島
5 3.59.22 高岡高 大坂  理美 2 利田  律子 2 高原  美里 3 竹田  友絵 3 05/06/19 第44回北信越高校 新潟ｽﾀｼﾞｱﾑ
6 4.01.78 富山大 八田  朋美 1 森  友紀 2 橋本  佳保里 2 吉田  恵美 1 11/07/16 第53回富山県選手権 富山総合 決勝
7 4.02.16 高岡商高 山科　良 中寺　弘美 米島　智恵　　 北野　千春 84/10/20 第68回日本選手権 国立
8 4.04.05 龍谷富山高 川辺  彩世 3 森  聡子 3 三井  萌子 2 山本  真里奈 3 11/07/16 第53回富山県選手権 富山総合 予選
9 4.04.63 泊高 稲荷　理恵子 3 井　久美子 2 高森　亜紀 1 笹川　　泉 3 98/08/30 第42回北陸選手権 西部 決勝

女子　４×４００ｍR



高校女子　４×１００ｍR
ﾗﾝｸ 記録 チーム名 第１走者 第２走者 第３走者 第４走者 期日 大会名 場所 備考

1 47.47 富山商高 田村　真由美 金田　成美 3 家城　真由美 林　　愛弓 2 89/08/05 第42回全国高校総体 春野 決勝
2 47.65 富山商高 山川　雅代 2 窪田　麻美 2 中田  えみ香 1 安守　久恵 2 91/08/04 第44回全国高校総体 草薙
3 47.72 富山商高 安守　久恵 1 窪田　麻美 1 山川　雅代 1 林　　愛弓 3 90/06/23 第29回北信越高校 新潟
4 47.86 水橋高 杉田　綾香 2 土井　春佳 3 岡本　亜季 3 森元　聡美 3 09/06/20 第48回北信越高校 松本 決勝
5 47.87 富山商高 最上　恭子 金田　成美 2 大橋　麻理子 3 林　　愛弓 1 88/08/04 第41回全国高校総体 神戸
6 47.94 水橋高 高畠  美紀 3 三村  詩織 2 青山  晴香 3 杉田  綾香 3 10/06/19 第49回北信越高校 新潟スタジアム 決勝
7 48.01 水橋高 坂口  ありさ 3 飛弾  あかり 3 荒谷  早織 2 平川  桃子 2 07/08/04 第60回全国高校総体 佐賀
8 48.18 水橋高 清水　里沙 3 須郷　未希 2 岩瀬　愛美 3 佐々木　ひかり3 02/05/25 第55回富山県高校総体 五福 決勝
9 48.19 富山商高 舛田　朋子 2 石原　庸子 3 大橋　麻理子 寺田　寛子 2 86/08/05 第39回全国高校総体 山口

10 48.20 水橋高 田近　景子 3 野畑　奈々 3 長井　綾乃 3 早川　由真 3 04/06/18 第43回北信越高校 松本 予ｏｒ準
11 48.32 水橋高 高畠  美紀 3 神谷  美嘉 3 青山  晴香 3 杉田  綾香 3 10/05/03 第15回富山カップ 富山総合 決勝
12 48.42 水橋高 土井  春佳 2 平川  桃子 3 荒谷  早織 3 森元  聡美 2 08/06/20 第47回北信越高校総体 富山総合
13 48.43 富山商高 最上　恭子 金田　成美 1 大橋　麻理子 舛田　朋子 87/08/29 第31回北陸選手権 敦賀
14 48.46 水橋高 岡本  亜季 2 平川  桃子 3 荒谷  早織 3 土井  春佳 2 08/06/20 第47回北信越高校総体 富山総合
15 48.54 水橋高 高畠  美紀 3 高橋  彩 3 青山  晴香 3 杉田  綾香 3 10/07/18 第52回富山県選手権 富山総合 決勝
16 48.63 龍谷富山高 加納　留美 3 松島　朋子 2 浅田　真美 2 速見　知佳 2 98/06/20 第37回北信越高校 富山総合 準決勝
17 48.65 龍谷富山高 速見　知佳 3 横瀬　純子 1 浅田　真美 3 松島　朋子 3 99/08/04 第52回全国高校総体 北上 予選
18 48.66 水橋高 森元  聡美 1 平川  桃子 2 岡本  亜季 1 荒谷  早織 2 07/08/18 第51回北陸選手権 福井
19 48.70 富山商船高専 米澤　沙織 3 杉本　有梨枝 3 七澤　　優 2 島田  梨菜 2 04/06/18 第43回北信越高校 松本 予ｏｒ準
19 48.70 水橋高 中村  有希 2 相山  奈央 2 荒谷  早織 3 森元  聡美 2 08/05/04 第50回富山県選手権 富山総合
21 48.71 水橋高 坂口  ありさ 2 飛騨  あかり 2 荒谷  早織 1 平川  桃子 1 06/10/21 第11回北信越高校新人 西部
22 48.82 水橋高 神谷  美嘉 2 青山  晴香 2 高畠  美紀 2 杉田  綾香 2 09/09/19 第46回富山県高校新人 五福 決勝
23 48.84 水橋高 清水　里沙 2 須郷　未希 1 山岸　里伊 1 佐々木ひかり 2 01/10/20 第6回北信越高校新人 西部 決勝
24 48.85 水橋高 岡本  亜季 2 土井  春佳 2 荒谷  早織 3 森元  聡美 2 08/05/30 第61回富山県高校総体 富山総合
25 48.86 龍谷富山高 加納　留美 2 速見　知佳 1 浅田　真美 1 佐々木　麗奈 3 97/06/22 第36回北信越高校 西部 決勝
25 48.86 水橋高 土井  春佳 1 森元  聡美 1 荒谷  早織 2 平川  桃子 2 07/09/15 第44回富山県高校新人 五福
27 48.97 水橋高 野替  美都菜 1 谷井  美南 1 竹村  勇希 2 堂腰  莉衣奈 2 11/07/17 第53回富山県選手権 富山総合 決勝
28 48.98 水橋高 坂口  ありさ 2 藤田  茉耶 3 奥田  紗貴 3 飛騨  あかり 2 06/06/16 第45回北信越高校 福井
29 49.02 龍谷富山高 若林  景子 3 岡西　英子 3 水島　ちとせ 3 佐々木　麗奈 2 96/06/23 第35回北信越高校 福井 決勝
30 49.03 水橋高 織田　智子 中村　友美 早川　泰代 織田　晶子 94/06/19 第33回北信越高校 長野 決勝

高校女子　４×１００ｍR（手動）
ランク 記録 チーム名 第１走者 第２走者 第３走者 第４走者 期日 大会名 場所 備考

1 47.6 富山商高 中田　えみ香 安守　久恵 山川　雅美 窪田　麻美 92/06/01 第45回富山県高校総体 魚津
2 48.4 富山商高 舛田　朋子 2 大橋　麻理子 千々石　昌代 2 寺田　寛子 2 86/10/05 第23回富山県県高校新人 五福
2 48.4 富山商高 田村　真由美 金田　成美 家城　真由美 林　愛弓 88/10/02 第24回富山県高校新人 五福



ﾗﾝｸ 記録 チーム名 第１走者 第２走者 第３走者 第４走者 期日 大会名 場所 備考
1 47.47 富山商高 田村真由美 金田　成美 家城　真由美 林　愛弓 89/08/05 第42回全国高校総体 春野
2 47.86 水橋高 杉田　綾香 2 土井　春佳 3 岡本　亜季 3 森元　聡美 3 09/06/20 第48回北信越高校 松本 決勝
3 48.63 龍谷富山高 加納　留美 3 松島　朋子 2 浅田　真美 2 速見　知佳 2 98/06/20 第37回北信越高校 富山総合 準決勝
4 48.70 富山商船高専 米澤　沙織 3 杉本　有梨枝 3 七澤　　優 2 島田  梨菜 2 04/06/18 第43回北信越高校 松本 予ｏｒ準
5 49.19 富山高 中野　礼菜 3 伏木　紫乃 3 林　　江美 1 前田　千菜美 3 09/06/19 第48回北信越高校 松本 予選
6 49.48 八尾高 森沢　雅美 北山　晴美 谷畑　直美 山本　さおり 89/06/23 第28回北信越高校 予選
7 49.59 富山女高 有野　友加里 船崎　仁美 横江　一二三 中川　泰子 88/06/23 第27回北信越高校 長野
8 49.68 高岡南高 伊藤亜由美 中尾　美和 細川　まゆみ 増田　美香 91/06/23 第30回北信越高校 西部
9 49.77 新川高 大田  麻菜美 1 唐島田  ほたる2 林  　美紗 3 青山  茉美 3 09/05/31 第62回富山県高校総体 富山総合 予選

10 49.80 高岡南高 渋谷　真樹 2 高畠　敬子 3 川端　英吏子 3 竹下　美代子 2 95/06/24 第34回北信越高校 新潟市 準決勝
11 49.82 泊高 臼本　　瞳 2 笹川　　泉 3 清水　麻珠 2 稲荷　理恵子 3 98/06/20 第35回北信越高校 富山総合 準決勝

高校女子　４×１００ｍR（チーム別）



高校女子　４×４００ｍR
ﾗﾝｸ 記録 チーム名 第１走者 第２走者 第３走者 第４走者 期日 大会名 場所 備考

1 3.52.48 水橋高 宮田　萌 3 早川　由真 2 須郷　未希 3 高島　綾乃 3 03/08/31 第47回北陸選手権 福井
2 3.52.53 富山商高 大橋　麻理子 2 金田　成美 1 舛田　朋子 3 千々石　昌代 3 87/09/23 第70回日本選手権 国立
3 3.53.11 水橋高 森元　聡美 3 土井　春佳 3 相山　奈央 3 中村　有希 3 09/08/02 第62回全国高校総体 鴻ノ池 予選
4 3.53.24 水橋高 中村　有希 3 岡本　亜季 3 森元　聡美 3 相山　奈央 3 09/06/21 第48回北信越高校 松本 決勝
5 3.53.83 富山商高 三川    舞 2 野口  莉那 3 林    あゆみ 2 小長根未早希 3 06/10/28 第90回日本選手権 日産ｽﾀｼﾞｱﾑ
6 3.54.81 水橋高 高林  優衣 3 杉田  綾香 3 青山  晴香 3 高畠  美紀 3 10/06/20 第49回北信越高校 新潟スタジアム 決勝
7 3.54.81 富山高 小池  眞琴 3 北山  望 3 島  菊乃 2 山田  南美 3 11/06/18 第50回北信越高校 福井 予選
8 3.57.67 富山商高 浅野  真美子 3 三川    舞 3 桃井  沙也香 3 林  あゆみ 3 07/06/17 第46回北信越高校 西部
9 3.58.62 水橋高 春田　久美子 3 倉地　　瞳 3 中川　沙織 3 能登　裕美 2 99/10/17 第83回日本選手権リレー 横浜国際 予選

10 3.58.77 水橋高 田近　景子 3 山崎　葉子 2 早川　由真 3 長井　彩乃 3 04/06/20 第43回北信越高校 松本 決勝
11 3.59.22 高岡高 大坂  理美 2 利田  律子 2 高原  美里 3 竹田  友絵 3 05/06/19 第44回北信越高校 新潟ｽﾀｼﾞｱﾑ
12 3.59.36 水橋高 松尾　茉侑 3 村谷　理紗 3 佐々木ひかり 3 高島　綾乃 2 02/06/16 第41回北信越高校総体 西部
13 3.59.42 水橋高 土井　春佳 3 高橋　　彩 2 中村　有希 3 相山　奈央 3 09/06/01 第62回富山県高校総体 富山総合 決勝
14 3.59.53 水橋高 青山  晴香 2 高畠  美紀 2 高林  優衣 2 杉田　綾香 2 09/10/25 第14回北信越高校新人 福井 決勝
15 3.59.57 富山商船高専 竹内  敦美 1 七澤  　優 3 島田  梨菜 3 石黒  千晶 2 05/06/19 第44回北信越高校 新潟ｽﾀｼﾞｱﾑ
16 3.59.65 富山商船高専 島田  梨菜 3 石黒  千晶 2 七澤  　優 3 杉本　有梨枝 4 05/08/28 第49回北陸選手権 富山総合
17 3.59.81 水橋高 崇田　典子 2 倉地　　瞳 2 中川　沙織 2 能登　裕美 1 98/08/30 第42回北陸選手権 西部 決勝
18 3.59.87 水橋高 徳升　梨乃 2 朝香　友梨子 3 竹村　勇希 2 堂腰  莉衣奈 2 11/06/18 第50回北信越高校 福井 予選
19 3.59.89 富山商船高専 石黒　千晶 1 七澤  　優 2 島田  梨菜 2 杉本　有梨枝 3 04/06/20 第43回北信越高校 松本 準決勝
20 4.00.07 水橋高 田近　景子 3 嘉藤　紗由美 3 長井　綾乃 3 早川　由真 3 04/05/30 第57回富山県高校総体 富山総合 決勝
21 4.00.44 富山高 小池  眞琴 1 林  　江美 1 前田  奈津美 1 夏野　愛未 3 09/06/20 第48回北信越高校 松本 予選
22 4.01.06 富山商高 三﨑　早英子 2 太田　千瑛 3 野口　巴留奈 2 山口　千晴 1 09/06/20 第48回北信越高校 松本 予選
23 4.01.07 富山高 小池  眞琴 1 前田  奈津美 1 北山  　望 1 林  　江美 1 09/10/25 第14回北信越高校新人 福井 予選
24 4.01.1 富山商高 千々石　昌代 1 舛田　朋子 1 結城　奈津江 石原　庸子 2 85/09/08 第29回北陸選手権 五福 手動
25 4.01.1 富山商高 舛田　朋子 2 千々石　昌代 2 寺田　寛子 石原　庸子 3 86/08/31 第30回北陸選手権 石川
26 4.01.30 富山高 橋爪　和代 3 三ツ松　祥子 3 四方田　育恵 2 杉森　香苗 3 04/06/20 第43回北信越高校 松本 準決勝
27 4.01.41 富山高 小池  眞琴 2 北山  望 2 山田  南美 2 林  　江美 2 10/08/29 第54回北陸選手権 西部 予選
28 4.02.03 富山商高 三﨑　早英子 2 太田　千瑛 3 山口　千晴 1 松岡　　遼 2 09/05/03 第51回富山県選手権 富山総合 決勝
29 4.02.1 高岡商高 山科　　良 米島　智恵 浅田　和美 北野　千春 85/09/08 第29回北陸選手権 五福 手動
30 4.02.16 高岡商高 山科　　良 中寺　弘美 米島　智美 北野　千春 84/10/20 第62回日本選手権 国立

ﾗﾝｸ 記録 チーム名 第１走者 第２走者 第３走者 第４走者 期日 大会名 場所 備考
1 3.52.48 水橋高 宮田　萌 3 早川　由真 2 須郷　未希 3 高島　綾乃 3 03/08/31 第47回北陸選手権 福井
2 3.52.53 富山商高 大橋　麻理子 金田　成美 舛田　朋子 千々石　昌代 87/09/23 第70回日本選手権 国立
3 3.54.81 富山高 小池  眞琴 3 北山  望 3 島  菊乃 2 山田  南美 3 11/06/18 第50回北信越高校 福井 予選
4 3.59.22 高岡高 大坂  理美 2 利田  律子 2 高原  美里 3 竹田  友絵 3 05/06/19 第44回北信越高校 新潟ｽﾀｼﾞｱﾑ
5 3.59.57 富山商船高専 竹内  敦美 1 七澤  　優 3 島田  梨菜 3 石黒  千晶 2 05/06/19 第44回北信越高校 新潟ｽﾀｼﾞｱﾑ
6 4.02.16 高岡商高 山科　良 中寺　弘美 米島　智恵　　 北野　千春 84/10/20 第68回日本選手権 国立
7 4.04.05 龍谷富山高 川辺  彩世 3 森  聡子 3 三井  萌子 2 山本  真里奈 3 11/07/16 第53回富山県選手権 富山総合 予選
8 4.04.63 泊高 稲荷　理恵子 3 井　久美子 2 高森　亜紀 1 笹川　　泉 3 98/08/30 第42回北陸選手権 西部 決勝

高校女子　４×４００ｍR（チーム別）


