
監修：笠井耳鼻咽喉科クリニック自由が丘診療室　院長　笠井　創 先生

鼻
は な

水
み ず

・鼻
は な

づまりに注
ちゅう

意
い

なかなか

治
な お

らない

かぜが治
なお
った後

あと
や、かぜをひいていないときでも、

鼻
はな
水
みず
や鼻

はな
づまりが続

つづ
いているのは、鼻

はな
の病

びょう
気
き
です。

原
げん
因
いん
となる病

びょう
気
き
を治

ち
療
りょう
するようにしましょう。

鼻
は な

がつまっていることで現
あらわ

れる悪
わ る

い影
え い

響
きょう

口
こう

呼
こ

吸
きゅう

になる
においや味

あじ
を

感
かん

じにくくなる
集
しゅう

中
ちゅう

力
りょく

がなくなる

・せき
・熱

ね つ

が出
で

る
・�鼻

は な

水
み ず

に血
ち

がまじること
がある

・�頭
あたま

やほお、目
め

のまわり
がいたくなる

・くしゃみ
・�鼻

は な

をこすったり、いじっ
たりして、鼻

は な

血
ぢ

を出
だ

し
やすい

・�目
め

のかゆみ
・ほかのアレルギー症

しょう

状
じょう

かぜをひいた後
あと

などに、
細
さい

菌
きん

によって鼻
はな

の奥
おく

の粘
ねん

膜
まく

が炎
えん

症
しょう

を起
お

こしている。

小
しょう

学
がく

生
せい

に多
おお

い、鼻
はな

水
みず

・鼻
はな

づまりの原
げん

因
いん

となる主
おも

な病
びょう

気
き

黄
き

色
いろ

くて粘
ねば

りけのある

鼻
はな

水
みず

のときは

花
か

粉
ふん

が原
げん

因
いん

の「花
か

粉
ふん

症
しょう

」と、
ホコリなどが原

げん

因
いん

で一
いち

年
ねん

中
じゅう

起
お

こるアレルギー性
せい

鼻
び

炎
えん

がある。

とう明
めい

で水
みず

っぽい

鼻
はな

水
みず

のときは

鼻
はな

水
みず

・鼻
はな

づまり以
い

外
がい

の症
しょう

状
じょう

鼻
はな

水
みず

・鼻
はな

づまり以
い

外
がい

の症
しょう

状
じょう

鼻
はな

の中
なか

鼻
はな

水
みず

鼻
はな

の中
なか

鼻
はな

水
みず

急
きゅう

性
せ い

副
ふ く

鼻
び

腔
く う

炎
え ん

アレルギー性
せい

鼻
び

炎
えん

片
かた

方
ほう

ずつ
やさしく
かもう

保健教材ニュース　第 1976 号　2010 年（平成 22 年）7 月 25 日発行　昭和 30 年 3 月 10 日第三種郵便物認可（毎月３回５の日発行）１か年定価 14,364 円（本体価格 13,680 円＋税 684 円）　発行所　株式会社インタープレス  　〒 104-0031  東京都中央区京橋 2-8-5 京橋富士ビル　TEL  東京 (03)3566-6000（代） 

No.1976
インタープレスホームページアドレス

http://www.inter-press.co.jp/

● 目・耳・鼻●


