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● 性・思春期●

声
こ え

変
が

わりはどうして起
お

こるの?
子
こ

どもの高
たか

い声
こえ

からおとなの低
ひく

い声
こえ

に変
か

わること

を「声
こえ

変
が

わり」といいます。声
こえ

を出
だ

すための声
せい

帯
たい

が成
せい

長
ちょう

して大
おお

きくなるために起
お

こります。

声
せい

帯
たい

は、のどの奥
おく

にある二
に

枚
まい

の
ひだです。呼

こ
吸
きゅう

をするときは
開
ひら

いていますが、声
こえ

を出
だ

すとき
にはひだが閉

と
じます。閉

と
じたひ

だの間
あいだ

を空
くう

気
き

が通
とお

り抜
ぬ

けるとき
に、声

せい
帯
たい

がふるえます。

声
こえ

変
が

わりするのは男
だん

子
し

だけ？

声
こえ

変
が

わりは、男
だん

子
し

にも女
じょ

子
し

にもあります。男
だん

子
し

は 1 オクターブくらい
低
ひく

い声
ひく

になるのに、女
じょ

子
し

はあまり低
ひく

い声
こえ

にならないので、気
き

づかない
ことが多いのです。

いつごろから声
こえ

が変わるの？

声
こえ

変
が

わりは、おとなの
からだになる二

に
次
じ

性
せい

徴
ちょう

の１つです。小
しょう

学
がっ

校
こう

高
こう

学
がく

年
ねん

から中
ちゅう

学
がっ

校
こう

の間
あいだ

に
起
お

こることが多
おお

いので
すが、人

ひと
によって差

さ
が

あります。

声
こえ

は、3 か月
げつ

～ 1 年
ねん

くらいの間
あいだ

に少
すこ

しずつ変
か

わります。声
こえ

変
が

わりをしているときは、声
こえ

が
かすれてしまったり、突

とつ
然
ぜん

声
こえ

が裏
うら

返
がえ

ったりし
て、声

こえ
を出

だ
しづらくなることもあります。

声
こえ

変
が

わり中
ちゅう

はのどを大
たい

切
せつ

にしよう！

声
こえ
がかすれているときに、無

む
理
り
に大
おお
きな声

こえ
や高
たか
い声
こえ
を出

だ
したりすると、

声
せい
帯
たい
が傷
きず
ついて、声

こえ
がかすれたままになってしまうこともあります。

男
だん
子
し
は、のどぼとけが目

め
立
だ
つようになってきます。

声
せい

帯
たい

がふるえて声
こえ

が出
で

る

声
せい

帯
たい

Q1 Q2

Q3

高
たか

い声
こえ

低
ひく

い声
こえ 子

こ
どもの声

こえ
声
こえ

変
が

わり中
ちゅう

おとなの声
こえ

× ◦

大
おお

きな声
こえ

を出
だ

さない 歌
うた

うときは、無
む

理
り

のない声
こえ

で歌
うた

う

急
きゅう

に声
こえ

が変
か

わるの？


