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●  耳鼻咽喉科  ●

が
、「
た
っ
た
一
度
で
」「
完
全
に
治
す
」

と
い
う
理
想
の
治
療
方
法
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
鼻
の
粘
膜
構
造
が
な
く
な
ら
な
い
限

り
、
永
久
的
に
症
状
が
現
れ
な
い
と
い
う

こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

鼻び

中
ち
ゅ
う

隔か
く

彎わ
ん

曲
き
ょ
く

症
や
副ふ

く

鼻び

腔く
う

炎え
ん

の
あ
る

方
な
ど
で
は
、
レ
ー
ザ
ー
に
よ
る
下
鼻
甲

介
粘
膜
の
焼
灼
だ
け
で
は
効
果
が
十
分
で

は
な
い
こ
と
も
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
鼻
中
隔

矯
正
手
術
や
副
鼻
腔
炎
の
治
療
を
併
用
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

鼻
粘
膜
に
対
す
る
レ
ー
ザ
ー
治
療
は

保
険
適
用
に
な
り
、
片
側
の
下
鼻
甲
介
粘

膜
の
レ
ー
ザ
ー
治
療
は
３
割
負
担
の
方
で

２
７
０
０
円
で
す
。
レ
ー
ザ
ー
治
療
と
類

似
の
手
術
的
治
療
に
、
高
周
波
あ
る
い
は
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　50歳、男性です。鼻炎をくり返し、１年中鼻づまりがひどく、３
カ月前に「肥

ひ

厚
こう

性
せい

鼻炎」と診断され、レーザー治療をすすめられました。
以前、レーザー治療を受けたことのある知人が、「最初は症状が治ま
っていたが再発した」といっていました。効果には個人差があるよう
ですが、どうしてでしょうか。また、費用なども教えてください。
� （千葉県　Ａ）

　

ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
や
肥
厚
性
鼻
炎
の

あ
る
方
で
、
標
準
的
な
治
療
法
で
は
自
覚

症
状
、
と
く
に
鼻
づ
ま
り
の
改
善
が
十
分

に
得
ら
れ
な
い
場
合
に
適
応
さ
れ
る
治
療

の
１
つ
が
、「
下か

鼻び

甲こ
う

介か
い

粘
膜
の
レ
ー
ザ
ー

治
療
」で
す
。

　

レ
ー
ザ
ー
に
は
種
類
が
あ
り
、
な
か
で

も
炭
酸
ガ
ス
レ
ー
ザ
ー
や
半
導
体
レ
ー
ザ

ー
に
よ
る
治
療
は
、
処
置
が
簡
便
か
つ
安

全
で
、
痛
み
と
刺
激
が
少
な
い
点
で
治
療

を
受
け
る
方
に
と
っ
て
、
負
担
が
少
な
い

方
法
と
い
え
ま
す
。

　

症
状
の
改
善
率
は
、
一
般
に
90
％
前
後

と
さ
れ
ま
す
が
、
レ
ー
ザ
ー
の
種
類
や
そ

の
出
力
と
照
射
時
間
、
医
師
の
技
術
力
に

よ
っ
て
も
、
治
療
効
果
と
術
後
の
粘
膜
反

応
は
大
き
く
変
わ

っ
て
き
ま
す
。

　

レ
ー
ザ
ー
の
出

力
を
強
く
、
焼

し
ょ
う

灼し
ゃ
く

時
間
を
長
く

す
れ
ば
、
治
療
効

果
の
持
続
期
間

も
長
く
な
る
こ
と

が
期
待
で
き
ま
す

ラ
ジ
オ
波
凝
固
治
療
、
ア
ル
ゴ
ン
プ
ラ
ズ

マ
凝
固
治
療
、
超
音
波
メ
ス
と
い
っ
た
医

療
機
器
を
用
い
た
手
術
方
法
が
あ
り
、
治

療
費
も
同
じ
で
す
。

　

レ
ー
ザ
ー
に
よ
る
下
鼻
甲
介
粘
膜
の
焼

灼
術
を
く
り
返
し
て
も
鼻
づ
ま
り
が
十
分

に
解
消
し
な
い
場
合
、
ラ
ジ
オ
波
凝
固
装

置
に
よ
る
下
鼻
甲
介
粘
膜
の
電
気
凝
固
治

療
で
効
果
が
み
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

鼻
腔
粘
膜
焼
灼
手
術
後
の
粘
膜
表
層
に

は
か
さ
ぶ
た
が
付
着
し
、
一
時
的
に
鼻
の

調
子
が
悪
く
な
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、

１
〜
２
週
間
を
過
ぎ
る
と
改
善
し
て
い
き

ま
す
。
後
期
の
合
併
症
で
多
い
の
は
粘
膜

の
癒
着
で
す
が
、
術
後
処
置
治
療
で
改
善

で
き
ま
す
。

症
状
の
改
善
率
は
90
％
前
後
。
レ
ー
ザ
ー
の
種
類
や

医
師
の
技
術
力
な
ど
に
よ
り
、
効
果
と
術
後
の
粘
膜
反
応
は
変
わ
る

鼻のレーザー治療は、
効果に個人差がある？

◆下鼻甲介の炭酸ガスレーザー
　治療（右鼻腔）

治療前：下鼻甲介が青白く腫
しゅ

脹
ちょう

し、水様性鼻
び

漏
ろう

が多い。

治療直後：炭酸ガスレーザー
で、下鼻甲介粘膜を焼灼した
直後の様子。

２カ月後：下鼻甲介が縮小し、
水様性鼻漏が減少した。


