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● 回答者●
笠井耳鼻咽喉科クリニック

自由が丘診療室

笠井  創

　

た
ん
は
、
気
管
・
気
管
支
・
肺
か
ら
せ

き
と
と
も
に
吐
き
出
さ
れ
る
も
の
で
す

が
、
鼻
か
ら
の
ど
へ
回
っ
た
鼻
汁
が
気
管

に
流
れ
込
ん
で
た
ん
と
し
て
出
て
く
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
急
性
鼻
炎
や
ア
レ
ル
ギ

ー
性
鼻
炎
、
慢
性
副
鼻
腔
炎
で
は
、
鼻
汁

が
の
ど
に
回
り
睡
眠
中
に
気
管
の
中
に
吸

い
込
ま
れ
て
、
朝
起
き
た
と
き
に
せ
き
と

と
も
に
口
の
ほ
う
へ
戻
さ
れ
て
き
ま
す
。

　

鼻
汁
が
の
ど
の
ほ
う
へ
落
ち
る
こ
と
を

後
鼻
漏
と
い
い
、
慢
性
的
な
せ
き
の
原
因

と
し
て
耳
鼻
咽
喉
科
で
は
非
常
に
多
い
病

状
で
す
。気
管
か
ら
た
ん
が
出
る
と
き
は
、

胸
苦
し
さ
や
発
熱
が
あ
る
た
め
受
診
す
る

場
合
が
多
い
の
で
す
が
、
後
鼻
漏
は
、
か

ぜ
が
長
引
い
て
い
る
程
度
に
考
え
ら
れ
て

放
置
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
高
齢
者

で
は
と
く
に
炎
症
や
病
気
が
な
い
場
合
で

　52 歳、男性。半年前から、起床時にせきとたんが出て、
日中もたんがからみ、のどの違和感があります。呼吸器科で、
たんを切る薬を処方されましたがあまり改善されません。慢
性の鼻炎があり、のどのほうに鼻汁が落ちているようですが、
せきとたんはそのせいでしょうか。                        （奈良県　Ｆ）

も
、鼻
や
の
ど
の
粘
膜
の
表
面
が
乾
燥
し
、

粘
り
気
の
強
い
分
泌
物
が
た
ま
る
た
め
に

後
鼻
漏
の
症
状
が
出
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

た
ん
の
多
い
、
湿
っ
た
せ
き
が
つ
づ
く

主
な
原
因
と
し
て
、
か
ぜ
症
候
群
（
急
性

咽い
ん

喉こ
う

頭と
う

炎
、
気
管
支
炎
）、
慢
性
気
管
支

炎
、
気
管
支
拡
張
症
、
慢
性
副
鼻
腔
炎

を
伴
う
気
管
支
炎
（
副
鼻
腔
気
管
支
症
候

群
）、
逆
流
性
食
道
炎
、
肺
結
核
な
ど
が

あ
り
ま
す
。
た
ん
の
少
な
い
、「
空
せ
き
」

が
つ
づ
く
主
な
原
因
は
、
せ
き
喘ぜ

ん

息そ
く

、
ア

卜
ピ
ー
咳が

い

嗽そ
う

、ア
レ
ル
ギ
ー
性
気
管
支
炎
、

喉
頭
ア
レ
ル
ギ
ー
、
肺
が
ん
、
高
血
圧
治

療
薬
な
ど
に
よ
る
薬
剤
性
、
心
因
性
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
病
因
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

２
週
間
以
内
の
せ
き
と
た
ん
で
あ
れ

ば
、
対
症
療
法
が
行
わ
れ
ま
す
。
膿の

う

性せ
い

た

ん
が
あ
れ
ば
抗
生
物
質
を
使
用
し
、
症
状

が
だ
ん
だ
ん
軽
く
な
る
場
合
は
と
く
に
検

査
は
い
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
そ
れ
以
上

せ
き
が
長
引
く
場
合
に
は
呼
吸
機
能
検
査

や
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
な
ど
が
必
要
で
す
。

　

耳
鼻
咽
喉
科
で
は
、
鼻
咽
腔
内
視
鏡
検

査
、
Ｃ
Ｔ
検
査
、
細
菌
検
査
な
ど
で
副
鼻

腔
炎
や
上
咽
頭
炎
の
チ
ェ
ッ
ク
を
し
ま

す
。
副
鼻
腔
炎
や
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
に

よ
る
後
鼻
漏
が
原
因
の
慢
性
せ
き
は
、
鼻

の
治
療
を
す
る
こ
と
で
よ
く
な
り
ま
す
。

　

治
療
薬
と
し
て
は
、
消
炎
酵
素
剤
、
粘

液
溶
解
剤
、
気
管
支
拡
張
剤
、
去
た
ん
剤
、

抗
生
物
質
や
ス
テ
ロ
イ
ド
剤
な
ど
が
使
わ

れ
ま
す
。
外
来
で
定
期
的
に
分
泌
物
を
吸

引
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

日
常
生
活
で
は
、
鼻
の
中
を
乾
燥
さ
せ

な
い
よ
う
に
終
日
マ
ス
ク
を
し
た
り
、
加

湿
器
を
使
う
の
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

副
鼻
腔
炎
な
ど
に
よ
る
後こ

う

鼻び

漏ろ

う

が
原
因
の
慢
性
的
な
せ
き
は
、

鼻
の
治
療
を
す
る
こ
と
で
改
善
す
る

か
ら
だ
や
心
の
病
気
に
つ
い
て
の
ご
相
談
や
健
康
に
関
す
る
疑
問
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
専
門
医
が
回
答

し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
ご
相
談
は
症
状
や
経
過
を
詳
し
く
書
き
、住
所
、氏
名
（
誌
上
で
は
す
べ
て
匿
名
）・

年
齢
・
電
話
番
号
と
所
属
組
合
名
（
不
明
の
と
き
は
お
答
え
し
か
ね
ま
す
）
を
明
記
し
て
、
返
信
用
の
80

円
切
手
を
同
封
の
う
え
、
封
書
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
ご
質
問
は
封
書
１
通
に
つ
き
１
件
と
し
ま
す
。
ま

た
、
現
在
入
院
中
の
こ
と
に
つ
い
て
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。
な
お
、
誌
上
回
答
以
外
は
回
答
が
届
く
ま
で

数
カ
月
か
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
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※
住
所
な
ど
の
個
人
情
報
は
守
秘
い
た
し
ま
す
。

あ
な
た
の
相
談
に
専
門
医
が
お
答
え
し
ま
す

健
康
相
談
室

起床時に
せきとたんが出る

耳鼻咽喉科


