
子育て情報だより NO、６ 二俣尾保育園

　深まる秋・・・冬の足音もそろそろ聞こえてくる季節になりました。

＜しめじスープ＞

子育て相談受け付けています。
子育ては一人で悩まず、いつでも相談してください！

問い合わせ　　０４２８－７８－９４６６　　（園長　中村まで）

　　　　　　　　＜１１月の予定＞

　　　*　園庭開放・・・毎月第２、第４水曜日　　　　　　　　　１０：００～１１：００

　　　　　やってきました。秋の味覚～し・め・じ～

　☆　一番のレシピは、なんといってもママの愛の味付けですね。

　仕上げにチーズを入れたり、いんげんを別茹でして散らしたり・・・

  <自然の中で遊び・・・発見＞

　　　　　　　　この季節ならではの穏やかでゆったりとした時間を子ども達とすごしてみませんか？

　　　　　　　②　晴れの日になるとまつぼっくりのかさは、どんどん開きます。

　　　　　　　　　私達が雨の時、傘を開きますね。反対なんですね。

　　　　　　赤や黄色に色づいたたくさんの落ち葉も、子ども達にとっては、格好の遊び道具です。

　　　　　　の実をつけたり、子ども達の豊かな発想や創造力に感心させられます。

　　　　　　　①　雨の日に落ちているまつぼっくりを見ると、かさは閉じています。

　　　　　　　　落ち葉をいっぱい集めて、「焼き芋やさん」や砂で作ったケーキの上に落ち葉や木

　　　『秘密の話』　　　　（これであなたもまつぼっくり博士）

　　　　　　　　　親子で散歩がてら、お子さんに教えてあげて下さい。　　ママ・・・すごい！

　材料・・・ベーコン、しめじ、たまねぎ、にんじん、トマト、いんげん、固形スープ

③　しめじを入れ、塩こしょうで味を調えトマトのさいの目を入れ出来上がり。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　次回は、簡単"和″スィーツです。乞ご期待！

　　　*　出前保育・・・１１月１５日（木）　　　三丁目公園　　　　　　　〃

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（雨天）　　自然体験館

　　　　　　　　　一緒に楽しく遊びましょう。

①　ベーコン、たまねぎ、にんじんを炒める。

②　しんなりしたら、水と固形スープを入れ柔らかく煮る。

　人気メニュー


