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�� 晴れのち曇り 夜に雨   31327 歩  1030.5Kcal 
 午前 9：15～ 神奈川区役所前 出発集会 
    9：35～ 出発 
 B コース：神奈川区役所→ノースドック→神奈川公園→みなとみらい→横浜市庁舎 

（A コース合流）→県庁本庁庁舎（昼休憩）→蒔田公園→上大岡駅 16：20 到着 
   参加者 午前 300 名 午後 170 名         14.8Km�
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�� 晴れ  29887 歩  980.2Kcal   
  曇り時々晴れ（強風）  24392 歩  817.8Kcal 
 午前 9：30～ 市営地下鉄立場駅前 出発集会 
   10：00～ 出発 
 B コース：立場駅→深谷通信基地→ハーモス深谷店（昼休憩）→小雀公園→本郷台駅�è �
��     参加 180 名     11.5ｋｍ               15：30 到着 
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�� 晴れのち曇り（夜あめ）  24541 歩  786.6Kcal 
午前 9：05～ 三浦市役所前 出発集会 
   9：30～ 出発 

 三浦市役所→三崎公園→京急三崎駅→（電車移動・昼食）→京急北久里浜駅→ 
 安浦公園→市役所前公園→米軍横須賀基地ゲート前→横須賀臨海公園 16：35 到着 
       参加者 午前 130 名 午後 210 名         13.8ｋｍ 
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