
辛  韓国家庭料理 （税込み）

オススメ キムチのチヂミ 680
キムチをたっぷりと使用し、こんがりと焼き上げました。

イカ・ニラのチヂミ 580
イカとニラと玉ねぎ入りのヘルシーチヂミ

じゃこ・ニラのチヂミ 600 魚貝チヂミ

じゃこの風味が食欲をそそります。カルシウムたっぷり！

オススメ 魚貝のチヂミ 800
旬の天然えび、ホタテ、イカ、野菜をこんがりと焼き上げました、キムチ付き！

青唐辛子のチヂミ 600
青唐辛子の脂肪燃焼効果、ダイエットに効果的な辛～いチヂミです。

オススメ スペシャルチヂミ 880
イカ、えび、ねぎ、ニラ、玉ねぎ、ごまの葉、キムチをトッピング（冬はカキ入り!）。  贅沢なチヂミです。

豚キムチ 480 豚キムチ

鶴橋のキムチと豚肉を炒めた定番メニューです。

キムチ（白菜 or カクテキ or きゅうり） 300
本場、鶴橋のキムチ

 身も心もあったまるお鍋 （税込み）
ぷん楽チゲ

オススメ ぷん楽チゲ 680
スープでキムチをじっくり煮込み、豚肉と豆腐と旬の具を入れて仕上げました

キムチ水ギョーザ 600
キムチ、ごぼう、野菜、ギョーザを煮込んだ玉子とじのピリ辛スープが旨い。

もつ鍋 2人前 1280
ぷん楽特製のプレートで牛もつと野菜を焼いて、熱々を召し上がれ。汗いっぱい！

オススメ 海鮮チゲ 要予約 1人前 3150 もつ鍋

ワタリガニと旬の魚貝と野菜を、美味しくたっぷりとヘルシーに！ピリ辛味（韓国産唐辛子を使用）

ちゃんこ鍋 要予約 1人前 2100
味噌ベーススープの、ぷん楽オリジナルちゃんこ鍋！

韓国風すき焼き 要予約 1人前 2100
和牛、キムチ、野菜、豆腐をピリっと甘辛のお鍋です

ヤンミー鍋 要予約 1人前 2100 海鮮チゲ（写真は3人前です）

和牛と牛もつと野菜たっぷり。ぷん楽特製の焼肉タレで仕上げました

海鮮チゲ

鍋


