
年金履歴書の用紙 

 

平成 19 年 9月 

ＯＰＭ 研究会 
 

 ご自分の年金加入記録の確認を社会保険事務所等で行うときには、以下の年金履歴書を

詳細に記入・作成されて、窓口に年金手帳等とともに退出してください。 
 

＜ 記 入 例 ＞ 

 

年 金 履 歴 書 

男フリガナ 

氏 名 

① コウノ サブロウ 

   河野  三郎 女

フリガナ

旧 姓 

イトウ 

伊藤 

フリガナ 

誤読名 

カワノ 

サンロウ

誕生日 昭和２０年４月２日 基礎年金番号   3160 ― 99977x 

別誕生日 昭和２０年４月１日 国 籍 日本 

学歴 ② 所在地 在学期間 アルバイト有無 備考 

中学校  ～ ―  

新宿夜間 高校 東京都 S．36～40 (有)・無 Ｎ電気 

太平洋 大学 千葉県A市 S．４２～４６ (有)・無 中国大飯店 

大学院  ～ 有・無  

会社名等 ③ 所在地等 勤務期間等 年金 記号番号等 

1. 国民年金 千葉市栄町3 40/4～42/1 あり 不明 

2. 学生 千葉県A市 42～46 なし  

3. 中国大飯店 A市銀座通り 44/1～46/.3 ？  

4 広島築炉有限会社 （解散） 広島県幸町 46/4～47/8 あり  ？ 

5. 無職 千葉県 47/9～49/3 なし  

6 絵画新聞社 千代田区神田 49/4～49/9 あり 2100-32145x 

7 Ｂ社 千葉市 49/9～ あり 同上 

海外勤務 ～ 海外在住 ～ 

沖縄在住 ～ 生活保護 ～ 

結婚     S44/3  ～ 脱退手当金 ～ 

配偶者の 

厚生年金等 

S.42/6～43/6 

2101-12365x 

配偶者の 

国民年金 

S.40/4～42/5 

7100-98745x 

備  考 誕生日が戸籍謄本を見たら違っていた。別番号の厚生年金被保険者証・ABC 厚生年金基金

の加入員証あり(添付)。 



●氏名等 

はじめに、氏名等の欄をしっかり記入しましょう。社会保険事務所等のコンピューターで検索をか

けるとき、カタカナ氏名と和暦誕生日で行います。旧姓があるとき、要注意です。とくに、男性の場

合。また、名前を誤って読まれるときなどはそれを記入します。例えば、「和子」はカズコとフリガナし、

誤読名にカヅコと記入しましょう。清音や濁音も明確に書きましょう。更に、誕生日が何らかの事情

で幾つかある人はその全てを書きます。別の誕生日を使ったことがある場合はそれも記載します。 

 

●学歴 

学生の特例や就労開始時期確認のため学歴を記入します。在学中にアルバイト等したことがあ

ればその勤務先名等を備考欄に書きます。 

 

●職歴等 

職歴は古い順に、無職の期間も含めてすべて記入します。 

国民年金加入期間については、その時期の住所をできるだけ詳しく書きます。出来れば、その

住所を証明する戸籍謄本・住民票等を持参します。保険料領収書等があれば添付します。 

会社名は、本社・本店所在地とか、勤務先の営業所・工場名とかも記入します。親会社名で登

録されている場合もあります。同じ会社で、単身赴任とか、転勤も書き込みます。とくに、海外派遣

等、落としがちです。 

倒産・解散等であっても会社が保険料納付していれば、記録されています。 

会社名を忘れていても、どんな仕事であったか、業種名を書いときます。自分で年金はなかった

などと勝手に決め込まないですべて書き込みます。 

アルバイト・パート・フリーターでも、年金加入がある場合もあります。 

共済とか船員保険とか農林年金とかも記入します。ただし、共済についての年金加入期間確認

は各共済組合でないとできません。共済組合の事務所に「年金加入期間確認通知書」を請求して

ください。 

年金番号等のわかっているときは、その番号を記入します。 

年金加入期間確認のための年金履歴書ですからあなただけが知っている「事実」を記入します。

このことについては、誰からも、どこからもとがめだてなどありません。 

ともかく、無職の期間も含めて全職歴を網羅しなければ、意味がなくなります。無職の期間も

含めて全職歴を網羅するところが秘術です。これは、あなたご自身以外、誰にもできないの

です。つまり、あなたご自身の次のライフ・ステージに向かって棚卸をするということになります。 

職歴がたくさんあり用紙が足りなかったら、ご自分で工夫されて継ぎ足してください。 

 

●特記事項 

特記事項も、該当がある場合はしっかり記入します。結婚もすべての結婚の記録を書きます。と

くに、女性の場合等で以前の結婚の事実を確認するため、「原戸籍（げんこせき）」を事前に用意しま

す。 

 

さあ、あなたご自身の「年金履歴書」（次ページ）を書いてみましょう。 



＊在学期間、勤務期間等は和暦表記。                                 （ＯＰＭ 研究会作成） 

 

年 金 履 歴 書 

男フリガナ 

氏 名 

 

女

フリガナ

旧 姓 

 フリガナ 

誤読名 

 

誕生日  基礎年金番号        ― 

別誕生日  国 籍  

 

学歴 所在地 在学期間 アルバイト有無 備考 

中学校  ～ ―  

高校  ～ 有・無  

大学  ～ 有・無  

大学院  ～ 有・無  

 

会社名等 所在地等 勤務期間等 年金 記号番号等 

1.  ～   

2.  ～   

3.  ～   

4.  ～   

5.  ～   

6.  ～   

7.  ～   

8.  ～   

9.  ～   

10.  ～   

 

海外勤務 ～ 海外在住 ～ 

沖縄在住 ～ 生活保護 ～ 

結婚 ～ 脱退手当金 ～ 

配偶者の 

厚生年金等 

～ 配偶者の 

国民年金 

～ 

 

備  考 

 

 


