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－ 心から、あなたを応援しています － 

 

解説付き声調練習集の効率学習法 

 

 

目的： 

 初級として、一通り全て発音・聞き取り練習 
 復習として、一通り全て発音・聞き取り練習 

 

 分かっていないところが分からないので、一通り全て発音・聞き取り練習 
 今はまだ、発音できない声調を練習 
 今はまだ、聞き取れない声調を練習 
 

 

声調とは、【音の調子】です。日本語の「橋・箸」や「雨・飴」など。 

声調が異なると意味も異なるので、正しい声調のマスターは非常に大切です。 

 

 

方法： 

 次頁の矢印をなぞりながら、「解説付き声調練習集」（サイト）の口元動画（＞）で練習 
 次頁の矢印をなぞりながら、「解説付き声調練習集」（サイト）のピンイン画像（aoeiuü）で練習 
 「解説～」（サイト）の「続けて言うと」後のピンインで、第一声から第四声まで続けて練習 
 はっきり区別して発音マスター 
 はっきり区別して聞き取りマスター 
 

 

例：        

私の目的は、● 初級として、一通り全て発音・聞き取り練習                すること 

 

一つ目の(✔)は、■ 次頁の～、「解説付き声調練習集」（サイト）の口元動画（＞）で練習    した印 

二つ目の(✔)は、■ 次頁の～、「解説付き声調練習集」（サイト）のピンイン画像（aoeiuü）で練習した印 

三つ目の(✔)は、■ ～「続けて言うと」後のピンインで、第一声から第四声まで続けて練習    した印 

 

それぞれの(  )は、  ✔ ・ 日付 ・ 正の字 を記入 

 

【重要】 

あなた：   

私の目的は、●                                     すること 

 

一つ目の(  )は、■                                     した印 

二つ目の(  )は、■                                     した印 

三つ目の(  )は、■                                     した印 
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－ 心から、あなたを応援しています － 

解説付き声調練習集 

第一声（ － ）：まっすぐ平らな調子 

第二声（ ／ ）：上がっていく調子 

第三声（ Ｖ ）：一度下がって、また上がる調子 

第四声（ ＼ ）：下がっていく調子 

 

「第一声を普段日本語を話す高さより、高めに設定する」のがコツ 

常に第一声との高さ関係を意識すること 

 

単母音 第一声 第二声 第三声 第四声 

矢印をなぞる 

a 

 

(  )(  )(  ) 
 

o 

 

(  )(  )(  ) 

 

e 

 

(  )(  )(  ) 

 

i 

 

(  )(  )(  ) 

 

u 

 

(  )(  )(  ) 

 

ü 

 

(  )(  )(  ) 

 




