
 

第２４回高知市小学生陸上競技大会 
 

１．目 的   スポーツを通してマナーの養成を図り、あらゆるスポーツの基本とされる陸上競技の技能 

       を習得し底辺の拡大を図り、小学生の健全な心身育成の一端とする。 

 

２．主 催   高知市陸上競技協会 

 

３．共 催   ＮＰＯ法人高知陸上競技協会   高知新聞社 

 

４．後 援   高知市教育委員会 

 

５．会 場   高知市陸上競技場 

 

６．期 日   平成２１年４月２５日（土） 

        競技開始   午前９時００分 

 

７．参加資格  本年度、ＮＰＯ法人高知陸上競技協会に登録された競技者、または登録予定の競技者であ

ること。 

 

８．参加方法  

    （１） 学校及びクラブ単位を原則とするが、個人参加も認める。保護者の承認を得ること。 

    （２） 一人２種目以内（リレーは除く）。 

    （３） 競技者はスポーツ傷害保険に加入することが望ましい。 

    （４） チーム代表者（個人参加者は保護者）は、選手の健康管理について全責任を持って出場の 

       こと。 

 

９．参加料   1種目５００円（リレーは１０００円）〔大会当日、受付で納入すること〕 

 

10．種 目   【男子】                              

１・２年  ５０ｍ 
３・４年  １００ｍ 走幅跳 
１～４年  ４００ｍリレー 
５・６年  １００ｍ １０００ｍ 走幅跳 ４００ｍリレー 

 

 



 

        【女子】                              

１・２年  ５０ｍ 
３・４年  １００ｍ 走幅跳 
１～４年  ４００ｍリレー 
５・６年  １００ｍ １０００ｍ 走幅跳 ４００ｍリレー 

11．競技方法  

    （１） 素足又はスパイクでの競技を禁止する（但し５・６年はスパイク使用可能であるが、その 

       場合には９ｍｍ以下の全天候型平行スパイクピンを使用すること）。 

    （２） ５０ｍ、１００ｍのスタートはクラウチングスタートを原則とするが、スタンディングス 

       タートも認める。（３年生以上は、スターティングブロックの使用可） 

    （３） フライングは、一人２回まで許される。 

    （４） トラック競技は、タイムレース決勝とすることもある。 

    （５） 走幅跳の３・４年は２回試技の実測、５・６年は３回試技の踏切線から計測する。 

 

12．表 彰   各種目３位まで表彰状を、各種目優勝者にはメダルを授与する。 

        参加者全員に記録証を授与する。 

 

13．申し込み 

    （１） 様式  ＮＰＯ法人高知陸上競技協会の様式 

〈フロッピーディスク・責任者の押印のある打ち出し簿の２点を提出してください。〉 

〈フロッピーディスクを配布されていない団体・個人の申し込みは、一覧表（様式１）のみ

必要事項を記入して提出をしてください。〉 

                                                      

    （２）  送付先 〒780－8014 高知市塩屋崎町１－１－１０ 土佐高校内 矢野 弘純  

℡088-833-4394 

  （３） 期 日 ４月１０日（金）１６：００必着（厳守のこと） 

  （４） 参加料は、大会初日 10時までに受付で納入してください。 

 

14．備 考   本大会は、第６１回高知市陸上競技大会と同時開催を致します。 

        なお、本競技会の時間帯のみ、保護者の競技場内での誘導をお願いします。 

        雨天の場合、大会を中止することがあります。 

 


