
　
腰
痛
、
肩
こ
り
に
悩
ま
さ

れ
た
経
験
は
？
　
と
聴
か
れ

た
ら
、
十
中
八
・
九
の
方
が

「
あ
る
、
あ
る
」
と
う
な
ず

か
れ
る
に
違
い
な
い
。
成
人

男
女
の
ほ
と
ん
ど
が
身
に
覚

え
の
あ
る
、
こ
う
し
た
痛
み

の
原
因
は
な
ん
だ
ろ
う
。
よ

く
言
わ
れ
て
い
る
の
が
、
筋

肉
疲
労
。
肉
体
疲
労
か
ら
の

特
定
の
筋
肉
に
か
か
る
負
担

だ
。

　
一
方
、
怒
り
や
恨
み
な
ど

の
感
情
か
ら
神
経
に
か
か
る

負
担
も
あ
る
。
心
身
に
か
か

る
ス
ト
レ
ス
が
、
血
管
・
リ

ン
パ
管
を
圧
迫
し
て
血
行
障

害
に
繋
が
る
と
い
う
。
リ
ン

パ
液
の
流
れ
を
止
め
て
し
ま

う
こ
と
も
珍
し
く
な
い
。

　
流
れ
の
滞
っ
た
池
が
濁
っ

て
し
ま
う
の
に
似
て
、
血
液

や
リ
ン
パ
液
の
流
れ
が
滞
る

と
、
そ
こ
で
、
病

原
菌
が
繁
殖
し
、

さ
ま
ざ
ま
な
病
気

を
引
き
起
こ
す
。

　
「
筋
肉
疲
労
は

万
病
の
元
で
す
」

と
根
本
君
枝
さ
ん

（
52
）
が
い
う
。

根
本
さ
ん
は
、
リ

ン
パ
の
流
れ
を
良

く
す
る
セ
ラ
ピ
ス

ト
だ
。

　
「
基
礎
体
温
の

低
下
も
、
要
注
意

で
す
ね
。
エ
ア
コ

ン
の
普
及
で
、
薄

着
や
素
足
に
な
っ

た
り
、
あ
る
い
は

冷
た
い
物
の
と
り

過
ぎ
な
ど
が
重
な

る
と
、
現
代
人
の
体
温
は
低

下
気
味
に
な
る
ん
で
す
。
体

温
が
36
℃
以
下
に
な
る
と
、

細
胞
内
の
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア

は
活
動
し
に

く
く
な
り
、

新
陳
代
謝
が

グ
ウ
ー
ン
と

衰
え
て
し
ま

う
と
い
う
わ

け
で
す
」

　
腰
痛
や
肩

こ
り
を
和
ら

げ
る
た
め
、

整
体
治
療
や

指
圧
の
お
世

話
に
な
る
人

が
少
な
く
な

い
。
が
、
慢

性
化
し
た
痛

み
は
自
分
で

は
治
せ
な
い

し
、
背
中
を

揉
み
解
す
の

も
無
理
な
話

で
あ
る
。

　
痛
い
け
れど

気
持
ち
も
す
っ

き
り
の
「
痛
キ
モ

チ
イ
イ
」
。
こ
れ

が
な
か
な
か
好
い

よ
ね
、
と
感
じ
て

い
る
方
も
多
い
の

で
は
。
と
こ
ろ
が
、

こ
れ
は
次
善
の
策

に
過
ぎ
な
い
。

　
「
一
番
い
い
の

は
疲
れ
を
貯

め

ず
、
腰
痛
・
肩
こ

り
に
ま
で
悪
化
し

な
い
よ
う
に
す
る

こ
と
。
筋
肉
の
深

く
に
溜
ま
っ
て
し

ま
っ
た
疲
労
を
減

ら
す
お
手
伝
い
を

す
る
の
が
、
私
の

仕
事
で
す
。
で
も
、

そ
の
後
は
…
…
ご
自
分
で
軽

い
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
心
が
け
て

も
ら
え
ば
、
コ
リ
に
な
ら
ず

に
す
む
ん
で
す
よ
」

　
腰
痛
・
肩
こ
り
に
悩
む
人

を
、
１
人
で
も
減
ら
し
た
い
。

健
康
に
暮
ら
す
楽
し
さ
を
味

わ
っ
て
欲
し
い
。
そ
れ
が
根

本
さ
ん
の
正
直
な
気
持
ち

だ
。

　
「
せ
っ
か
く
の
人
生
、
元

気
で
面
白
く
生
き
た
い
じ
ゃ

な
い
で
す
か
」

　
リ
ン
パ
の
流
れ
が
良
く
な

る
と
、
肌
の
色
艶
が
増
し
、

シ
ミ
・
ソ
バ
カ
ス
が
薄
れ
る

そ
う
だ
。
美
容
効
果
も
あ
る

と
い
う
。
な
る
ほ
ど
！

　
根
本
さ
ん
は
、
埼
玉
県
出

身
。
越
谷
市
で
３
人
兄
弟
の

真
ん
中
に
生
ま
れ
た
。
仕
事

で
忙
し
い
両
親
に
代
わ
り
、

祖
母
に
育
て
ら
れ
た
。

　
高
校
卒
業
後
、
根
本
さ
ん

は
都
内
の
総
合
卸
問
屋
に
就

職
し
た
。
ベ
ビ
ー
用
品
を
担

当
し
た
が
、
２
年
後
に
寿
退

社
し
、
白
井
に
住

む
男
性
に
嫁
ぐ
。

20
歳
と
い
う
若
さ

だ
っ
た
。

　
夫
の
両
親
・
兄

夫
婦
と
子
供
た
ち

の
大
家
族
の
一
員

と
な
り
、
家
族
で

営
む
会
社
で
働
い

た
。
若
い
か
ら
こ

そ
、
素
直
に
溶
け

込
め
た
の
だ
ろ
う
。
「
舅
・

姑
に
恵
ま
れ
た
ん
で
す
よ
」

と
、
屈
託
な
く
笑
う
根
本
さ

ん
だ
。

　
１
男
１
女
を
得
た
が
、
姑

の
協
力
も
あ
っ
て
、
い
と
こ

達
と
遊
び
な
が
ら
元
気
に
育

っ
て
く
れ
た
と
い
う
。
現
在

は
保
険
会
社
に
在
職
し
て
い

る
根
本
さ
ん
、
自
分
の
成
績

を
気
に
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
営
業
か
ら
、
保
険
内
容
を

説
明
し
た
り
相
談
に
乗
っ
た

り
す
る
部
署
に
移
っ
た
。

　
仕
事
と
セ
ラ
ピ
ス
ト
の
二

足
の
ワ
ラ
ジ
。
疲
れ
ま
せ
ん

か
？
「
ぜ
ん
ぜ
ん
！
　
仕
事

そ
の
も
の
に
充
実
感
が
あ
る

し
、
忙
し
い
の
が
大
好
き
な

の
」
と
、
コ
ロ
コ
ロ
と
少
女

の
よ
う
な
笑
い
が
こ
ぼ
れ

る
。
夫
の
光
男
さ
ん
の
協
力

も
欠
か
せ
な
い
。
６
月
に
は

長
女
に
初
孫
が
。

　
白
井
国
際
交
流
協
会
が
中

南
米
、
中
東
、
ア
フ
リ
カ
、

ア
ジ
ア
な
ど
か
ら
来
日
中
の

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
（
国
際
交
流
機
構
）

研
修
生
を
招
き
、
ホ
ー
ム
ス

テ
イ
（
１
泊
）
と
交
流
会
を

行
う
。
期
間
は
、
６
月
９
日

（
土
）夕
方
か
ら
10
日
（
日
）

正
午
ま
で
。
交
流
協
会
で
は
、

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
の
ホ
ス
ト
・

フ
ァ
ミ
リ
ー
（
12
名
）
を
募

集
し
て
い
る
。

　
研
修
生
た
ち
は
、
６
月
９

日
（
土
）午
前
10
時
半
か
ら
同

４
時
ま
で
バ
ス
で
「
房
総
の

む
ら
」
を
訪
問
す
る
が
、
同

行
者
も
一
般
か
ら
募
集
し
て

い
る
。
先
着
順
10
名
（
昼
食

つ
き
）
で
、参
加
費
は
無
料
。

　
交
流
会
は
、
最
終
日
の
10

日
（
日
）
正
午
か
ら
２
時
半

ま
で
白
井
駅
前
セ
ン
タ
ー
研

修
室
で
。
市
民
の
参
加
は
自

由
で
、
参
加
費
も
無
料
だ
。

研
修
生
は
英
語
を
話
す
が
、

日
本
語
は
で
き
な
い
。
希
望

者
は
、
交
流
協
会
事
務
局
（
電

話
０
４
７
・
４
４
５
・
３
３

４
５
／
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
４
７
・
４

４
６
・
０
９
６
３
）
へ
。

　
「
２
０
０
７
チ
ャ
リ
テ
ィ

大
杉
一
男
歌
謡
祭
＆
カ
ラ
オ

ケ
大
会
」
（
主
催
・
大
杉
一

男
後
援
会
）
が
５
月
27
日

（
日
）
、
白
井
市
文
化
会
館

大
ホ
ー
ル
で
行
わ
れ
る
。
カ

ラ
オ
ケ
大
会
は
午
前
10
時
か

ら
、
歌
謡
祭
開
演
は
午
後
５

時
半
予
定
。

　
大
杉
一
男
を
盛
り
立
て
る

ゲ
ス
ト
歌
手
は
、
ス
ペ
シ
ャ

ル
ゲ
ス
ト
の
青
江
二
奈
（
日

本
ク
ラ
ウ
ン
）
を
は
じ
め
、

外
崎
繁
栄
、
石
田
俊
雄
、
島

五
郎
、
美
山
圭
、
笛
木
あ
や
、

武
田
和
子
、
村
越
重
幸
、
櫻

内
君
夫
、
滝
澤
か
ず
み
、
中

村
圭
秀
、
ジ
ミ
ー
大
越
、
本

橋
き
み
子
ら
総
勢
13
名
。
入

場
料
は
２
千
円
。【
問
合
先
】

白
井
市
文
化
会
館
（
電
話
０

４
７
・
４
９
２
・
１
１
２
３
）

　
し
ろ
い
七
福
神
ま
つ
り
実

行
委
員
会
（
中
村
忠
蔵
実
行

委
員
長
）
主
催
の
「
し
ろ
い

七
福
神
・
菖
蒲
ま
つ
り
」
（
共

催
・
白
井
市
商
工
会
）
が
、

５
月
13
日
に
来
迎
寺
（
折
立
）

で
開
催
さ
れ
る
。

　
来
迎
寺
前
に
あ
る
菖
蒲
園

は
、
地
元
の
富
澤
秀
男
氏

（
78
）
ら
が
中
心
に
な
っ
て

拡
大
整
備
し
、
今
で
は
千
四

百
㎡
の
広
さ
。
無
料
の
休
憩

所
も
あ
る
。
ま
た
木
道
も
整

備
さ
れ
、
よ
り
近
く
で
観
賞

で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　
菖
蒲
ま
つ
り
で
は
、
太
鼓

演
奏
や
歌
謡
シ
ョ
ー
の
他
、

住
職
の
法
話
・
茶
席
・
ろ
く

ろ
体
験
・
餅
つ
き
・
七
福
神

グ
ッ
ズ
販
売
・
花
や
鉢
物
の

即
売
・
地
元
農
産
物
の
直
売
・

模
擬
店
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
が

一
杯
。

　
当
日
は
午
前
10
時
〜
午
後

４
時
ま
で
。
小
雨
決
行
。

　
【
問
合
先
】
白
井
市
商
工

会（
電
話
０
４
７
・
４
９
２
・

０
７
２
１
）
　

　
統
一
地
方
選
挙
も
終
わ

り
、
白
井
市
議
会
も
新
体
制

と
な
り
ま
し
た
。
各
候
補
者

は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
公
約
を
掲

げ
て
選
挙
選
を
闘
い
ま
し
た

が
、
皆
さ
ん
に
と
っ
て
大
事

な
の
は
、
自
分
が
支
持
し
た

候
補
の
今
後
の
４
年
間
を
見

続
け
る
こ
と
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。

　
単
な
る
フ
ァ
ン
投
票
で
は

な
い
の
で
す
か
ら
、
支
持
し

た
議
員
が
ど
ん
な
活
動
を

し
、
選
挙
戦
で
の
公
約
を
い

か
に
実
現
し
よ
う
と
し
て
い

る
か
を
、
ぜ
ひ
見
て
下
さ
い
。

　
そ
の
た
め
に
は
、
議
員
の

公
約
な
ど
を
載
せ
た
選
挙
公

報
や
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
も
捨
て

な
い
こ
と
で
す
。
支
持
し
た

議
員
を
見
続
け
る
こ
と
が
、

そ
の
議
員
を
育
て
る
こ
と
に

も
な
る
し
、
皆
さ
ん
の
政
治

参
加
が
さ
ら
に
進
む
も
の
と

私
は
確
信
し
ま
す
。

　
決
し
て
自
信
が
あ
っ
て
、

こ
ん
な
こ
と
を
言
っ
て
い
る

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
私
は
、

議
員
と
有
権
者
の
間
に
は
、

ほ
ど
よ
い
緊
張
関
係
が
必
要

だ
と
思
っ
て
い
る
か
ら
で

す
。
地
方
分
権
の
時
代
を
迎

え
、
ま
す
ま
す
市
会
議
員
の

役
割
が
重
要
と
な
っ
て
く
る

で
し
ょ
う
。

　
選
挙
戦
で
訴
え
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
が
、
か
の
夕

張
市
も
議
会
の
チ
ェ
ッ
ク
機

能
が
充
分
機
能
し
て
い
れ

ば
、
３
５
０
億
円
と
い
う
巨

額
の
借
金
を
行
政
や
市
民
が

背
負
う
こ
と
も
な
か
っ
た
は

ず
で
す
。

　
さ
あ
、
今
後
の
４
年
間
、

公
約
実
現
の
た
め
に
、
私
が

い
か
に
働
く
の
か
。
ど
う
か

見
続
け
て
下
さ
い
。
以
下
は
、

前
号
の
「
提
案
箱
」
に
書
い

た
私
の
公
約
を
要
約
し
た
も

の
で
す
。

　
●
生
涯
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
よ
う
に

　
予
防
医
学
の
推
進
で
健
康

寿
命
を
増
進
／
独
居
高
齢
者

の
サ
ポ
ー
ト
体
制
の
構
築
／

生
涯
教
育
の
さ
ら
な
る
充
実

／
ペ
ッ
ト
と
の
共
生
を
推
進

／
障
害
者
に
配
慮
し
た
ま
ち

づ
く
り

　
●
心
豊
か
な
こ
ど
も
の
育

成　
保
育
園
の
待
機
児
童
ゼ

ロ
、
延
長
保
育
の
充
実
／
夜

間
診
療
な
ど
幼
児
医
療
体
制

の
充
実
／
精
神
的
な
ケ
ア
を

含
め
た
子
育
て
支
援
体
制
の

構
築
／
基
礎
学
力
と
知
育
・

徳
育
・
食
育
の
充
実
／
地
域

で
こ
ど
も
の
育
成
を
サ
ポ
ー

ト　
●
市
民
の
生
活
を
支
え
る

た
め
に

　
北
総
線
運
賃
の
適
正
化
／

駅
前
駐
輪
場
問
題
の
解
決
／

地
域
雇
用
の
創
出
、
中
高
年

者
の
起
業
支
援
／
個
人
商

店
・
零
細
企
業
の
支
援
／
白

井
農
業
の
ブ
ラ
ン
ド
化

　
●
市
民
の
力
で
よ
り
良
い

シ
ロ
イ
を

　
市
民
の
政
治
参
加
（
市
民

自
治
）
を
推
進
／
助
け
合
い

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
創
出

／
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
の
支
援
／
グ
リ
ー
ン
ツ

ー
リ
ズ
ム
（
都
市
と
農
村
の

交
流
）
の
推
進
／
地
域
住
民

で
公
民
館
・
公
園
緑
地
を
管

理
運
営

　
●
議
会
の
質
を
向
上
さ
せ

る　
議
員
定
数
の
適
正
化
（
21

名
か
ら
18
名
に
削
減
）
／
議

会
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
配
信

で
公
開
性
を
確
保
／
議
会
か

ら
の
情
報
発
信
の
徹
底
／
各

議
員
の
議
決
結
果
を
全
面
公

開
に

　
　
　
　
　
＊

　
紙
面
の
都
合
上
、
前
号
の

要
約
と
な
り
ま
す
が
、
ご
要

望
が
あ
れ
ば
、
前
号
を
送
付

し
ま
す
。
ま
た
、
私
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
さ
れ
て

い
ま
す
の
で
、
ご
参
照
下
さ

い
。

博人館博人館博人館博人館博人館博人館博人館博人館博人館博人館博人館博人館博人館博人館博人館博人館博人館博人館博人館博人館博人館博人館博人館博人館博人館博人館博人館博人館
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治
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治
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治

幸
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根本君枝さん

（セラピスト）

リンパ・マッサージで、健康に
楽しく暮らすお手伝い

仕事とセラピストの両立
【根本さんの治療問い合わせ先】
　Ｆａｘ：０４７－４９１－５４６２
　e-meil：aromasaronkimie0517@ezweb.ne.jp
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しっかり施工　安心保証

しろいリフォーム
地域の仲間でつくった

白井市バリアフリー住環境相談会理事

　　　　　 電話047(４９２)６１９１


