
 

      

SC-7. カバー                    横浜シャフルボード協会 

  “I’ve got you covered” by Lary Faris        抄訳：薩川俊三          
                                                      
シャフルボードの基本の戦略は、自分の得点ディスクを、対戦相手

がこれを狙ってシュートすると思われるルート上にディスクを置い

て守ることだ。これをカバーと言う。カバーは容易だと思って、緊

張をといて下手なカバーをすると、対戦相手に得点ディスクを除去

される。 
  良いカバーをする方法を説明する。 
(1) ハンマーをシュートする時と同様に精神集中して、ショットの 

方向とスピードを考える。 
(2) 対戦相手のディスクが、得点ディスクに向けて進むルートを、 

心の中でたどり、そのルート上に目標の一地点を選ぶ。 
(3) 必ずドリフトを考慮に入れる。カバーディスクの進む方向は、 

 コートのドリフトの影響で曲がる。そのエリアにシュートした時

 のディスクの軌跡を心に描いて、シュートの方向を調整する。 
(4) スターティングポジション１番（セパレーション・トライアン 

 グルに最も近い地点）からシュートする。シュートする方向が、

 対戦相手がシュートしようとしている方向に近くなるので、対戦相手がシュートする 
ルート上にシュートし易くなる。カバーディスクが少し行き過ぎても、ショートしても、

 対戦相手の邪魔になる。 
(5) ディスクのセンターラインに面する側を、カバーする方が良い場合は、確実に内側を

防御する。 
(6) 既に得点ディスクの一部をカバーしているディスクがあるエリアに、第 2 のカバーデ

ィスクを置く場合は、既設のカバーディスクに当てないように注意する。 
 


