
衣替えに使ってね♪　　
衣服の計画的購入ための「衣服チェック表-初夏バージョン」

必要枚数を知ることで、買いすぎを防ぎましょう！！

お名前

インナー

シャツ・タンクトップ

・キャミソール

ショーツ・パンツ

・ブリーフ・トランクス

靴下・ストッキング

ブラジャー

パジャマ

　　

　　

トップス

トレーナー

長Tシャツ・ポロシャツ

半袖Tシャツ・ポロシャツ

　　

　　

ボトム

パンツ・Gパン

７分丈・ショートパンツ

スカート

　　

　　

お出かけ用

スーツ・ワンピース

ブラウス・ワイシャツ

ネクタイ

くつ

スニーカー

サンダル

水着

ハンカチ

　　

　　

　　

衣服チェック表の使い方
①お名前の欄に家族の名前を書きます。
②タンスやクローゼットを調べて、各項目の衣服がどれくらいあるのか枚数を表に書き込みます。
　（子供の場合は、サイズごとに枚数を調べておくとよいですよ）
③各項目の衣服が何枚必要かを考えて、購入枚数を決めます。
④このチェック表を持って、購入計画にしたがって買い物します。くれぐれも買いすぎないようにね！
　　　　　　ｂｙ　みんみんの節約　ホップ！ステップ！ジャンプ！　http://min2.client.jp/


