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Mobius Kiryuho

Mobius Kiryuho ist eine junge japanische Body-Mind Art,
eine Kunst der Bewegung, eine Kunst der Meditation und
eine Kampfkunst. Die Ubungen sind einfach und
angenehm, so kann |hr Kérper entspannen, Ihr Geist wird
ruhiger und gleichzeitig wacher. Mobius Kiryuho wurde
1979 von Meister Kajo Tsuboi begriindet. Seit seiner
Jugend praktizierte und erforschte er traditionelle
japanische Kiinste, Kampfkiinste und Ki-Energie-Téanze.
Aus seinen Erfahrungen und tiefem Verstandnis der
Beziehung und Ordnung zwischen Kérper und Geist und
deren Wirkung in allen Prozessen des menschlichen Seins
entwickelte er Mobius Kiryuho.

Herr Tsuboi hatte 1980 eine eindrucksvolle Vision der
Mobiusschleife. Thre unendlich fliekende Bewegung in
Form der liegenden Acht, Yawarage genannt, ist das
Schliisselelement im Kiryuho. Die Bewegungen daraus
sind vielfaltig, vergniglich, entspannend, rhythmisch und
inspirierend, kraftvoll und zentrierend. Viele Ubende
erleben Yawarage als einen Tanz des Lebens und der
Freude. ,Es macht mich einfach gliicklich.”, so eine
Teilnehmerin. Yawarage bedeutet Weichheit, Flexibilitét,
Harmonisierung, gute Beziehung und tiefer, absoluter
Frieden. Yawarage ist sehr wirkungsvoll in der Kunst der
Selbstverteidigung, der Kreativitat und Heilung.

Kiryuho regt den Fluss der Lebensenergie an. Durch
Kiryuho entwickeln Sie eine gute Korper- und Selbst-
wahrnehmung. Es fordert lhre geistige und korperliche
Balance, Konzentration und Intuition. Das Gefiihl des
inneren Wohlseins oder ,mit dem ganzen Korper zu
lacheln (K. Tsuboi) kann sich durch die Kiryuho Praxis
ebenso entwickeln, wie eine wachsende Freude an
Selbstausdruck und Kreativitat. Muskeln- und Knochen-
strukturen konnen sich allmahlich verandern, somit lhre
Korperhaltung und Ihr Sein in der Welt. Sie konnen die
Ubungen leicht in lhren Alttag integrieren, um so
kontinuierlich davon zu profitieren.

»Kiryuhopraxis pflegt schopferischen Mut”
(K. Tsuboi)

Kiryuho erforscht und férdert das Flieken RYU der
fundamentalen Lebensenergie Kl in, um und zwischen
unseren Korpern in Harmonie mit der grundlegenden
Ordnung HO.

Kiryuho ist fir Menschen jeden Alters moglich und
bereichernd. Sie bendtigen keine Vorkenntnisse. Wichtig
ist allein Thr Wunsch etwas fiir Ihr Wohlbefinden zu tun
und die Freude daran, Neues zu entdecken.






