
 

 

Take The First Step のご紹介 

 

団体概要 

私たち Take The First Step は、アイスホッケーを通して世界の子どもたちを支援するために活動

していきます。さらに、人々が「世界平和」のために「自分にできる最初の一歩」を踏み出すきっか

け作り、そしてその輪を広げることを目標として活動を行っていく団体です。 

 

 

組織概要 

団体名 Take The First Step (テイク・ザ・ファースト・ステップ） 

代表  福藤 豊（フクフジ・ユタカ）  

副代表 黒川 太郎（クロカワ・タロウ） 

事務局 中野裕二郎、関谷智紀、尾花龍一、高原奈津美、長田優 

設立日 2009 年 4 月 27 日 

事務局所在地 〒106-0031 東京都港区西麻布 4-15-2 アパートメンツ西麻布 507 

お問い合わせ 03-3400-8305【（有）アスリートバンク内】 

メールアドレス takethefirststep@hotmail.co.jp 

ホームページ 準備中 

 

 

活動理念 

きっかけはあるＴＶ番組を見たことでした。世界中の傷ついた子どもたちの姿に心をうたれました。 

「自分になにかできないか」と考えました。小さことからでも始めたいなと思いました。 

「アイスホッケーで世界を救う！」 これが僕の「ファーストステップ」。  

この「Take The First Step」を通して、多くの人に第一歩を踏み出してもらう勇気を与えることがで

きれば嬉しいです。 

 

福藤 豊（オランダ デスティル・トラッパーズ） 

 

 

 



世界中で苦しんでいる人たちがたくさんいます。世界中で傷ついている子どもたちがたくさんいま

す。テレビや新聞で耳を疑うようなニュースを知るたび、悲しい思いをすることはありませんか。 

でも、それは「遠いところで起きていること」と思ってしまいがちです。また、「自分ひとりに何ができ

る？」 誰もがそう思って当然です。 「いったい何をすればいいの？」そう思って当然です。 

誰もがはじめは同じなのです。 

しかし、一人一人の力は小さいけれど、その小さな力がたくさん集まれば大きな力になります。 

ということは、一人一人の意識が変われば、いつかは世界も変えることだって出来るはずです。 

 

「誰かのために何かしたい」と心で思うことは簡単ですが、それを実際に「行動に移す」ことはとて

も難しく、また、行動を起こなさなければ何も変わらないのです。そして、その行動を「継続してい

く」ことはもっと困難を伴うでしょう。 自分に何ができるかをいっしょに考えてみませんか。それが

あなたの第一歩かもしれません。Take The First Step! 「自分にできる最初の一歩」を私たちと一

緒に踏み出しましょう！ 

 

Take The First Step 一同 

 
 
福藤 豊（フクフジ・ユタカ） プロフィール 

1982 年 9 月 17 日、北海道釧路市生まれ。北米のプロアイスホッケーリーグの

ECHL ベーカーズフィールド・コンドルズに所属するアイスホッケー選手（ゴー

ルキーパー）。日本人初の NHL プレーヤー。小学校 3 年生からアイスホッケ

ーを始め、宮城県仙台市の東北高校時代には U-18 世界選手権・世界ジュニ

ア選手権などに出場し、3 年には高校生初の日本代表に選出された。 2001

年にコクド（現㈱プリンスホテル）アイスホッケー部に入部。翌 2002-03 年は

ECHL のシンシナティ・サイクロンズでプレーし、2004 年 6 月に NHL のロサンゼルス・キングスから

日本人では史上2人目のドラフト8巡で指名された。その後アメリカを拠点に活動。2007年、ECHL

のベーカーズフィールド・コンドルズと契約。そして、2007 年 1 月 13 日のロサンゼルス・キングス対

セントルイス・ブルース戦にて、日本人初となるＮＨＬ公式戦出場を果たした。そして、来シーズン

からは、オランダリーグのデスティル・トラッパーズに移籍し、活躍の場を北米からヨーロッパに移

すことになった。 
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Take The First Step 事務局 

 

「FACE OFF ２００９ ～自分にできる最初の第一歩～ in 千葉」 

チャリティーイベント開催のお知らせ 

 

１．企画目的： 

アイスホッケーを通して、「自分にできる最初の第一歩」をテーマに、自らできるアクションを起

こす「きっかけづくり」を目的に、そしてその輪を広げることを目標にチャリティーイベントを開催

する。ホッケースクールやチャリティーゲームの参加費収入、サイン入りグッズオークションの

収益金などから、諸経費を除いた全額を、世界中の傷ついた子どもたちを支援している「ドイ

ツ国際平和村」に寄付し、寄付金は、団体の運営資金として活かされます。 

 

３．!日時：２００９年６月２１日（日） １８：１５～２０：００（１８：００開場予定） 

 

３．会場：アクアリンク ちば（千葉県千葉市美浜区新港２２４－１） 

 

４．企画内容： 

① アイスホッケーのアジアリーグや海外リーグでプレーしている現役及びＯＢ日本人選手た

ち数名と一般公募により集まった成人プレーヤーの方々とチャリティーホッケーゲームを

開催する。 

② チャリティーホッケーゲーム実施会場にて募金活動を実施する。 

 

５．主催： Take The First Step（テイク・ザ・ファースト・ステップ） 

  

６．協力： 千葉県アイスホッケー連盟、日光アイスバックス、アクアリンクちば、 

明治乳業株式会社、ホッケーショップＢＥＳＴ、 

アイスホッケーチームＦＵＮABASHI 雷‘Ｓ 

 

７．「Take The First Step」事務局より： 

ある日、福藤選手はあるＴＶ番組を通して「ドイツ国際平和村」のことを知りました。そして、傷

ついた子どもたちのために何かしたいという気持ちがきっかけとなり、今回のチャリティーイベ

ントを開催することになりました。 

このチャリティーイベントに興味を持っていただいた皆さんは、すでに「自分にできる最初の一

歩」を踏み出そうとしています。ぜひ最初の一歩を福藤選手や私たちと共に踏み出し、世界を

変えていきましょう！私たちの活動が直接、世界平和を導くわけではありません。しかし、世



界中の子どもたちが笑顔でいられるような世の中になって欲しいと強く願っています。そして、

このイベントが皆さんにとって、何かのきっかけになってくれることを心より願っています。 

 

８．チャリティーホッケーゲーム参加予定選手： 

以下の選手たちが、「Take The First Step」の活動理念に賛同し参加を決定してくれました 

 

ポジション 所属チームもしくは前所属チーム 

ゴールキーパー   

福藤 豊（フクフジ・ユタカ） デスティル・トラッパーズ(オランダ） 

白鳥 洋（シラトリ・ヒロシ） 日光アイスバックス 

池田 豊（イケダ・ユタカ） 元日光アイスバックス 

    

ディフェンス   

大久保 智仁（オオクボ・トモヒト） 元西武プリンスラビッツ 

山口 和良（ヤマグチ・カズヨシ） 元西武プリンスラビッツ 

尾野 貴之（オノ・タカユキ） アニャン・ハルラ（韓国） 

萩原 優吾（ハギワラ・ユウゴ） 日光アイスバックス 

    

フォワード   

田中 豪（タナカ・ゴウ） 元西武プリンスラビッツ 

増子 秀司（マスコ・シュウジ） 元西武プリンスラビッツ 

佐藤 画（サトウ・カク） チャイナ・シャークス【昨年の所属チーム】 

佐藤 正和（サトウ・マサカズ） チャイナ・シャークス【昨年の所属チーム】 

小林 弘典（コバヤシ・ヒロノリ） 日光アイスバックス 

瀬高 哲雄（セタカ・テツオ） 日光アイスバックス 

衣笠 伸正（キヌガサ・ノブマサ） 元日光アイスバックス 

*上野 拓紀（ウエノ・ヒロキ） 元西武プリンスラビッツ【早稲田大学出身】 

*河合 卓真（カワイ・タクマ） 元西武プリンスラビッツ【ガティーノー・オリンピック（ＱＭＪＨＬ カナダ）出身】

 

＊上野選手、河合選手は西武プリンスラビッツに入部が決定していたが、チームが廃部とな

ったため、アジアリーグでのプレー経験は無。 

 

＊選手のイベントへの参加については、当日の選手のコンディションにより中止となる可能性

があります。 

 



９．ドイツ国際平和村とは： 

ドイツ国際平和村は、紛争地域や危機に瀕した地域の子

どもたちへの医療援助を行なう為、ドイツの市民によって

１９６７年７月に設立されました。  

 

 

 

 

平和村の３つの活動 

① 傷ついた子どもたち、病気の子どもたちの治療をヨーロッパで行っています。その多くが、

母国にいたら、生き残るチャンスのない子どもたちでした。 

② 紛争地域・危機的状況にある地域での援助活動（プロジェクト）を行っています。現地での

医療状況の改善を目指しています。 

③ 平和村の紹介を通して、平和への関心を高めるための活動も行っています。 

 

ドイツ国際平和村ホームページ（日本語）： http://www.friedensdorf.de/welcome3.html 

 

 

 

 

＊写真提供：ドイツ国際平和村 


