
RAC0022A4 
レンタコーチ講座説明書 

359-1145 所沢市山口 5032-15 
株式会社レンタコーチ 
E-mail: rent-a-coach@nifty.com 
http://homepage2.nifty.com/rent-a-coach/ 

※レンタコーチは登録商標です。  

CMMI概説 
講座概要 

この講座は，能力成熟度モデル統合（CMMI）を速習したい人に対して，その要点を解説す
る教育講座であります。CMMIは，2004年発行のCMMI 1.1版の公式日本語版を取扱い
ます。 

受講対象者 
ソフトウェア又はシステム開発プロセス改善推進者，並びに開発部門の責任者。 

講座の狙い 
CMMI の要点を学ぶことによって，これから本格的に CMMI関連図書を読もうとしている開
発プロセス改善推進者に，効率的な道しるべを提供することが，この講座のひとつの狙いです。 
もうひとつの狙いは，CMMI を読む時間のない開発部門の責任者に，短時間でその要点を

提供することにあります。 
講座内容 

講義形式で，所要時間は 2時間で，内容は次のとおりです： 
 CMMIの概要 
 成熟度と能力レベル 
 プロジェクト管理、プロセス管理等のプロセス領域の要点 

納入物 
 納品時に業務完了報告書を提出します。 

価格 
1回の講師代として 48千円。 

参考図書 
 CMMI v1.1 公式日本語版，IPA，2004年 
 CMMI標準教本，日経 BP，2005年 
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