
　　　日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
　　 五目野菜炒め お魚のカレームニエル 蒸し鶏 山芋の詰め揚げ ミートローフ

こんにゃくと枝豆の
わさび和え

ペペロンチーノ キャベツのゴマ酢和え ｴﾉｷとツナの炒め物 彩りサラダ

ごはん スープ ごはん ごはん ライス

みそ汁 みそ汁 みそ汁 スープ

6 7 8 9 10 11 12

イカのフリッター 和風パスタ 白身魚のグラタン 皿うどん 豚肉の山椒焼き オムレツ 牛肉と野菜の中華ソース

いんげんサラダ キャベツのカレーサラダ 田舎サラダ ごまみそ鍋しぎ
玉 ね ぎ と わ か め の
おかかあえ

シーザーサラダ 海藻サラダ

ごはん スープ ごはん スープ ごはん ライス ごはん

スープ スープ みそ汁 コーンスープ みそ汁

13 14 15 16 17 18 19

豚バラと大根の煮物 休館日 イカのチリソース 里芋のそぼろあん 鶏肉のマスタード焼き 混ぜご飯 筑前煮

ひじきとお芋のサラダ ザーサイサラダ 厚揚げと青菜の炒め物 海の物のマリネ 野菜の生姜炒め
ｵ ｸ ﾗ と か に か ま の
お ろ し 和 え

ごはん もやしのスープ ごはん ごはん みそ汁 ごはん

みそ汁 みそ汁 スープ みそ汁
20 21 22 23 24 25 26

５００円ﾒﾆｭｰ お魚のXO醤炒め 豆腐バーグ
じ ゃ が い も と
ベーコンのパスタ

チンジャオロース ホイル焼き ドライカレー

ライスコロッケ つくねのスープ きんぴらサラダ 茄子のイタリアンサラダ メンマのサラダ 胡瓜の長いもサラダ 野菜のマリネ

ローストビーフ ごはん ごはん スープ ごはん ごはん スープ

スープ・サラダ みそ汁 スープ みそ汁

28 29 30 31

サラダ麺 ピーマンの肉詰め マーボー春雨 野菜の肉巻き

高野豆腐のサラダ ハムのサラダ チャイナサラダ 糸こんにゃく炒め物

みそ汁 ごはん ごはん ごはん

スープ スープ みそ汁

夕食サービスの利用申込み
ご利用当日の午後２時３０分までに、電
話または来館された際にサービス利用
の旨をスタッフまでお申し出ください。
午後３時以降のキャンセルは、キャンセ
ル料１００円を頂きます。

夕食サービス献立予定表（H19.5.1～5.31）
料金は１食４００円です
電話でのお申込みは045（896）0483まで

献立は予算により変更になる

場合があります。

ご了承下さい。
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