
競技順 競技開始 種別 種　目　名 人数 組数 招集組 招集開始 招集終了

1 9:00 男子 　　　　　　　　４００ＭＨ 6 1 １組 8:30 8:45

２ 9:10 女子 　　　　　　　　４００ＭＨ 3 1 １組 8:40 8:55

３ 9:15 女子 小学　１・２　　 ８０Ｍ 1 1 １組 8:45 9:00

４ 9:20 男・女 小学　3・4　 １００Ｍ １＋３ 1 １組 8:50 9:05

５ 9:25 女子 小学　５・６ 　１００Ｍ 5 1 １組 8:55 9:10

６ 9:30 男子 小学　５・６ 　１００Ｍ 5 1 １組 9:00 9:15

７ 9:35 男子 M男子　十種　１００M 9 2 　１組～　２組 9:05 9:20

８ 9:40 男子 　　　　　　　　１００Ｍ 256 34 　１組～　４組 9:10 9:25

9:50 　５組～　８組 9:20 9:35

10:00 　９組～１２組 9:30 9:45

10:10 １３組～１６組 9:40 9:55

10:20 １７組～２０組 9:50 10:05

10:30 ２１組～２４組 10:00 10:15

10:40 ２５組～２８組 10:10 10:25

10:50 ２９組～３２組 10:20 10:35

11:00 ３３組～３４組 10:30 10:45

9 11:05 女子 　　　　　　　　１００Ｍ 153 20 　１組～　４組 10:35 10:50

11:15 　５組～　８組 10:45 11:00

11:25 　９組～１２組 10:55 11:10

11:35 １３組～１６組 11:05 11:20

11:45 １７組～２０組 11:15 11:30

10 11:55 男子 　　　　　　　　４００Ｍ 50 7 　１組～　４組 11:25 11:40

12:10 　５組～　７組 11:40 11:55

11 12:20 女子 　　　　　　　　４００Ｍ 8 1 １組 11:50 12:05

男子 小　５・６　　１５００M 2

女子 　　　　　　　１５００M 22

13 12:35 男子 　　　　　　　１５００M 65 4 　１組～　２組 12:05 12:20

12:50 　３組～　４組 12:20 12:35

14 13:05 男子      　　　４×１００ＭＲ 22 3 　１組～　３組 12:35 12:50

15 13:20 女子      　　　４×１００ＭＲ 19 3 　１組～　３組 12:50 13:05

16 13:35 男・女    小学  4×１００ＭＲ １＋３ 1 １組 13:05 13:20

17 13:40 男･女 　　　　　　　５０００Ｍ １２＋１ 1 １組 13:10 13:25

18 14:00 男子 　　　　　　　　１１０ＭＨ 4 1 １組 13:30 13:45

19 14:10 男子 　　　中学　　１１０ＭＨ 30 4 　１組～　４組 13:40 13:55

20 14:30 女子 　　　　　　　　１００ＭＨ 2 1 １組 14:00 14:15

21 14:40 女子 　　　中学　　１００ＭＨ 33 5 　１組～　５組 14:10 14:25

22 15:05 男子 　　　　　　　　２００Ｍ 104 14 　１組～　４組 14:35 14:50

15:15 　５組～　８組 14:45 15:00

15:25 　９組～１２組 14:55 15:10

15:35 １3組～１4組 15:05 15:20

23 15:40 女子 　　　　　　　　２０0Ｍ 47 7 　１組～　４組 15:10 15:25

15:50 　５組～　7組 15:20 15:35

24 16:00 女子 　　　　　　　　８００Ｍ 35 3 　１組～　３組 15:30 15:45

25 16:15 男子 　　　　　　　　８００Ｍ 53 5 　１組～　３組 15:45 16:00

16:30 　４組～　５組 16:00 16:15

26 16:40 男・女 小　３．４　　　８００M １＋１ 1 　１組 16:10 16:25

27 16:50 女子 小　５・６　　　８００M 7 1 　１組 16:20 16:35

28 17:00 男子 　　　　　　　３０００Ｍ 18 1 　１組 16:30 16:45

29 17:00 女子 　　　　　　　３０００Ｍ 1 1 　１組 16:30 16:45

30 17:15 男子 M男子　十種　４００M 9 2 　１組～　２組 16:45 17:00

31 17:25 女子      　　　４×４００ＭＲ 3 1 　1組 16:55 17:10

32 17:35 男子      　　　４×４０１ＭＲ 4 1 　１組 17:05 17:20

12:25 11:55 12:10
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円盤投

走高跳 走幅跳 ﾊﾝﾏｰ投

競技開始 棒高跳 三段跳 砲丸投 槍　投

9:00

9:30

10:00 男子走高跳　　２９ 中男砲丸　２９　
男子　槍投　　６
女子　槍投　１０

10:30

11:00 男子棒高跳　１７

11:30 女子走幅跳　２３

12:00
２組
Ａ／Ｂ

12:30 女子走高跳　２７ M男　十種　砲丸　９

13:00 男子走幅跳 

13:30
１組

Ａ／Ｂ　３５
中女砲丸　２３

一男ﾊﾝﾏｰ　１
高男ﾊﾝﾏｰ　１

14:00

14:30
小学男女
走高跳

男子走幅跳 
男女ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸ
７＋５

15:00 １＋２
２組

Ａ／Ｂ　３５

15:30

16:00
男女三段跳
６＋２

16:30

走高跳

走幅跳

三段跳

砲丸投

円盤投

ﾊﾝﾏｰ投

槍　投

棒高跳

ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸ　ﾎﾞｰﾙ投
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競技開始７５分前 ～　６０分前

フィールド種目招集時間

競技開始３０分前 ～　１５分前

競技開始３０分前 ～　１５分前

競技開始３０分前 ～　１５分前

競技開始３０分前 ～　１５分前

高男円盤　４
中男円盤　４
一女円盤　７

競技開始３５分前 ～　２０分前

競技開始３５分前 ～　２０分前

競技開始３５分前 ～　２０分前

競技開始３０分前 ～　１５分前

一男砲丸　　２
一女砲丸　　５
高男砲丸　　６

小男子走幅跳　２
M男十種　走幅跳

９
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女子走幅跳　２３
小女子走幅跳　５
１組A/B ２８
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