
―　ト　ラ　ッ　ク　競　技　―
時間 種目 招集時間 ㌻

１５：３０ 男 ８００ｍ （１組：９名） １５：００～１５：１５

１５：４５ 女 ８００ｍ （１組：１名） １５：１５～１５：３０

１６：００ 男 ５０００ｍ【１組】 （３組５３名） １５：３０～１５：４５

１６：３０ 男 ５０００ｍ【２組】 １６：００～１６：１５

１７：００ 女 １５００ｍ （１組：４名） １６：３０～１６：４５

１７：１５ 男 １５００ｍ （１組:１４名） １６：４５～１７：００

１７：３５ 男女 ５０００ｍ （１組：１４名）※１名ペースメーカ １７：０５～１７：２０

１８：００ 男 ５０００ｍ【３組】 １７：３０～１７：４５
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