
若葉
ﾜｶﾊﾞ

Ｆ.Ｃ.指導
ｼﾄﾞｳ

方針
ﾎｳｼﾝ

●基本
ｷﾎﾝ

方針
ﾎｳｼﾝ

1 競技
ｷｮｳｷﾞ

としてのサッカーにおいては個人
ｺｼﾞﾝ

の能力
ﾉｳﾘｮｸ

を最大限
ｻｲﾀﾞｲｹﾞﾝ

に発揮
ﾊｯｷ

できる環境
ｶﾝｷｮｳ

を作
ﾂｸ

る。

選手
ｾﾝｼｭ

には持
ﾓ

って生
ｳ

まれた才能
ｻｲﾉｳ

に差
ｻ

があり一律
ｲﾁﾘﾂ

でないことを前提
ｾﾞﾝﾃｲ

とし、その中
ﾅｶ

で最大限
ｻｲﾀﾞｲｹﾞﾝ

の個
ｺｼﾞ

人
ﾝ

能力
ﾉｳﾘｮｸ

向上
ｺｳｼﾞｮｳ

を目指
ﾒｻﾞ

す。チームプレーを否定
ﾋﾃｲ

するものではないが、優先
ﾕｳｾﾝ

順位
ｼﾞｭﾝｲ

は『クラブの勝
ｼｮｳ

利
ﾘ

』より『個人
ｺｼﾞﾝ

の成長
ｾｲﾁｮｳ

』を大切
ﾀｲｾﾂ

にする。

個人
ｺｼﾞﾝ

を他
ﾀ

の選手
ｾﾝｼｭ

と比較
ﾋｶｸ

するのではなく、時間軸
ｼﾞｶﾝｼﾞｸ

で成長
ｾｲﾁｮｳ

を評価
ﾋｮｳｶ

するようにする。

2 選手
ｾﾝｼｭ

個人
ｺｼﾞﾝ

が小学校
ｼｮｳｶﾞｯｺｳ

卒業
ｿﾂｷﾞｮｳ

までサッカーを続
ﾂﾂﾞ

け、その後
ｺﾞ

の礎
ｲｼｽﾞｴ

になる準備
ｼﾞｭﾝﾋﾞ

を行
ｵｺﾅ

う。

途中
ﾄﾁｭｳ

で辞
ﾔ

めてしまうことは必
ｶﾅﾗ

ずしも悪
ﾜﾙ

いことではない。その選手
ｾﾝｼｭ

にとってよりよい方法
ﾎｳﾎｳ

を

選
ｴﾗ

ぶべきではある。まして能力
ﾉｳﾘｮｸ

の著
ｲﾁｼﾞﾙ

しく高
ﾀｶ

い選手
ｾﾝｼｭ

をこのクラブに留め
ﾄﾄﾞ

ようとすることは指
ｼﾄﾞ

導者
ｳｼｬ

の奢
ｵｺﾞ

りであり、成長
ｾｲﾁｮｳ

を喰
ｸ

い止
ﾄ

めることになりかねない。また、他
ﾀ

クラブへの移籍
ｲｾｷ

もそ

の選手
ｾﾝｼｭ

にとって有効
ﾕｳｺｳ

であれば若葉
ﾜｶﾊﾞ

Ｆ.Ｃ.に拘
ｺﾀﾞﾜ

ってはならない。しかし、多
ｵｵ

くの場合
ﾊﾞｱｲ

途中
ﾄﾁｭｳ

で

クラブを辞
ﾔ

めた選手
ｾﾝｼｭ

は次
ﾂｷﾞ

のクラブや、別
ﾍﾞﾂ

のスポーツでも長続
ﾅｶﾞﾂﾂﾞ

きせず、その後
ｺﾞ

の将来
ｼｮｳﾗｲ

も『辞
ﾔ

めグセ』がついているケースが多
ｵｵ

いことも指導者
ｼﾄﾞｳｼｬ

として理解
ﾘｶｲ

しておきたい。

また、中学生
ﾁｭｳｶﾞｸｾｲ

になっても恥
ﾊ

ずかしくないＵ-12年代
ﾈﾝﾀﾞｲ

にやるべき最低限
ｻｲﾃｲｹﾞﾝ

の技術
ｷﾞｼﾞｭﾂ

を身
ﾐ

につけて

卒業
ｿﾂｷﾞｮｳ

させたい。

3 楽
ﾀﾉ

しさを優先
ﾕｳｾﾝ

した教育
ｷｮｳｲｸ

を行
ｵｺﾅ

う。

苦
ｸﾙ

しい練習
ﾚﾝｼｭｳ

、厳
ｷﾋﾞ

しい指導
ｼﾄﾞｳ

、叱
ｼｶ

って育
ｿﾀﾞ

てることはとても大切
ﾀｲｾﾂ

なものであり、どちらかという

と褒
ﾎ

めることよりも難
ﾑｽﾞｶ

しい指導
ｼﾄﾞｳ

である。しかし、比率
ﾋﾘﾂ

としては楽
ﾀﾉ

しさを優先
ﾕｳｾﾝ

した指導
ｼﾄﾞｳ

と

し、結果
ｹｯｶ

として選手
ｾﾝｼｭ

が『厳
ｷﾋﾞ

しさも必要
ﾋﾂﾖｳ

である』と感
ｶﾝ

じることが理想
ﾘｿｳ

とする。

4 長所を大きく育み、限りない可能性のある個性を尊重
ｿﾝﾁｮｳ

する指導
ｼﾄﾞｳ

を行
ｵｺﾅ

う。

短所
ﾀﾝｼｮ

の矯正
ｷｮｳｾｲ

は大切
ﾀｲｾﾂ

でありいち早
ﾊﾔ

く他
ﾀ

の選手
ｾﾝｼｭ

に追
ｵ

いつけたく思
ｵﾓ

う優
ﾔｻ

しさは大切
ﾀｲｾﾂ

な感覚
ｶﾝｶｸ

ではあ

る。しかし、それが本当
ﾎﾝﾄｳ

に短所
ﾀﾝｼｮ

なのか、強
ﾂﾖ

い個性
ｺｾｲ

なのかを見極
ﾐｷﾜ

める必要
ﾋﾂﾖｳ

がある。短所
ﾀﾝｼｮ

の矯
ｷｮｳ

正
ｾｲ

は叱
ｼｶ

らずヒントを与
ｱﾀ

え考
ｶﾝｶﾞ

えさせる。一方
ｲｯﾎﾟｳ

長所
ﾁｮｳｼｮ

は決
ｹｯ

して『ケチ』をつけず、ドンドン伸
ﾉ

ば

してやることが重要
ｼﾞｭｳﾖｳ

となる。全選手
ｾﾞﾝｾﾝｼｭ

が平均的
ﾍｲｷﾝﾃｷ

に成長
ｾｲﾁｮｳ

することは不可能
ﾌｶﾉｳ

であり、ある一定
ｲｯﾃｲ

の

選手
ｾﾝｼｭ

だけが更
ｻﾗ

に上達
ｼﾞｮｳﾀﾂ

することも受
ｳ

け入
ｲ

れるべきである。

5 フェアプレーの精神
ｾｲｼﾝ

を徹底
ﾃｯﾃｲ

して身
ﾐ

につけさせる指導
ｼﾄﾞｳ

を行
ｵｺﾅ

う。

ルールを遵守
ｼﾞｭﾝｼｭ

し、不正
ﾌｾｲ

なプレーは選手
ｾﾝｼｭ

として成長
ｾｲﾁｮｳ

しないことを理解
ﾘｶｲ

させる。

6 地域
ﾁｲｷ

活動
ｶﾂﾄﾞｳ

、ボランティア精神
ｾｲｼﾝ

の大切
ﾀｲｾﾂ

さを身
ﾐ

につける。

家庭
ｶﾃｲ

や学校
ｶﾞｯｺｳ

生活
ｾｲｶﾂ

と違
ﾁｶﾞ

う団体
ﾀﾞﾝﾀｲ

生活
ｾｲｶﾂ

を通
ﾄｵ

して地域
ﾁｲｷ

の仲間
ﾅｶﾏ

に助
ﾀｽ

けてもらって生活
ｾｲｶﾂ

していることを

理解
ﾘｶｲ

させ、感謝
ｶﾝｼｬ

のこころを育
ﾊｸﾞｸ

む。親
ｵﾔ

、コーチ、グランドを貸
ｶ

してくださる方
ｶﾀ

、対戦
ﾀｲｾﾝ

相手
ｱｲﾃ

、

審判
ｼﾝﾊﾟﾝ

その他
ﾀ

多
ｵｵ

くの方
ｶﾀ

に挨拶
ｱｲｻﾂ

できる選手
ｾﾝｼｭ

を育
ｿﾀﾞ

てる。
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