
☆
食
ス
ポ
は
、
食
事

と
ス
ポ
ー
ツ
を
考
え

た
自
己
管
理
シ
ス
テ

ム
で
す
。
日
常
生
活

に
お
い
て
食
事
（
食

べ
る
こ
と
）
と
ス

ポ
ー
ツ
（
体
を
動
か

す
こ
と
）
は
、
意
識

を
持
っ
て
い
な
い
と

と
か
く
い
い
加
減
に

な
り
ま
す
。
今
一
度

自
分
の
食
ス
ポ
時
間

を
考
え
て
み
て
み
ま

せ
ん
か
？
思
い
浮
か

ば
な
い
よ
う
で
し
た

ら
ノ
ー
ト
に
書
き
出

し
て
み
て
下
さ
い
。

　

☆
食
ス
ポ
で
は
、
食

事
を
意
識
し
ま
す
。

今
日
一
日
の
食
事
を

思
い
浮
か
べ
て
下
さ

い
。
朝
・
昼
・
夜
と

何
を
何
時
に
何
を
食

べ
た
か
覚
え
て
い
ま

す
か
？
健
康
で
生
活

し
て
い
く
う
え
で
食

事
は
、
と
て
も
大
切

な
こ
と
と
考
え
て
い

ま
す
。
お
腹
が
す
い

て
は
、
イ
ラ
イ
ラ
し

た
り
元
気
も
な
く

な
っ
た
よ
う
に
感
じ

ら
れ
ま
す
。
こ
れ
か

ら
は
、
自
分
の
食
事

に
対
す
る
意
識
も
あ

ら
た
め
て
み
ま
せ
ん

か
？

　

☆
食
ス
ポ
で
は
、
ス

ポ
ー
ツ
（
運
動
）
も

日
常
生
活
を
健
康
に

過
す
た
め
に
は
、
大

切
な
事
と
考
え
て
い

ま
す
。性
別
・
年
齢
・

環
境
に
よ
っ
て
、
ス

ポ
ー
ツ（
運
動
）は
、

も
う
で
き
な
い
よ
と

思
わ
れ
て
い
る
方
が

い
る
か
と
思
い
ま

す
。
食
ス
ポ
で
考
え

て
い
る
。
ス
ポ
ー
ツ

は
、
自
己
に
よ
っ
て

異
な
り
、
人
と
く
ら

べ
る
こ
と
な
く
自
分

に
合
っ
た
ス
ポ
ー
ツ

（
運
動
）
を
言
い
ま

す
。
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靴のマルノ

ウォーキング主任指導員のいる店

東京都北区赤羽２－４－１０

赤羽　LaLaガーデン中央

℡０３－３９０２－０３０８

わかめの　中新商店

温度管理バツグン・海産物

東京都北区王子２－２３－９

首都高速王子北出入り口そば

℡０３－３９１４－０２２３

食
事

ス
ポ
ー
ツ

☆
次
回
は
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

わかどん
よろしくね
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☆
食
ス
ポ
で
意
識
を
も
っ
て

　
生
活
し
よ
う


