
☆
食
ス
ポ
は
、
食
事

と
ス
ポ
ー
ツ
を
考
え

た
自
己
管
理
シ
ス
テ

ム
で
す
。
日
常
生
活

に
お
い
て
食
事
（
食

べ
る
こ
と
）
と
ス

ポ
ー
ツ
（
体
を
動
か

す
こ
と
）
は
、
意
識

を
持
っ
て
い
な
い
と

と
か
く
い
い
加
減
に

な
り
ま
す
。
今
一
度

自
分
の
食
ス
ポ
時
間

を
考
え
て
み
て
み
ま

せ
ん
か
？
思
い
浮
か

ば
な
い
よ
う
で
し
た

ら
ノ
ー
ト
に
書
き
出

し
て
み
て
下
さ
い
。

　

食
事
・
　
　
　
　
　

秋
を
む
か
え
、
果
物

も
食
材
も
豊
富
と
な

り
ま
し
た
。
ス
ポ
ー

ツ
・
運
動
と
体
を
動

か
す
機
会
も
ふ
え
カ

ロ
リ
ー
消
費
も
多
く

な
る
こ
ろ
だ
と
思
い

ま
す
。
そ
こ
で
食
べ

す
ぎ
に
注
意
し
た
献

立
に
食
物
繊
維
・
ミ

ネ
ラ
ル
豊
富
な
海
草

を
取
り
入
れ
た
一
品

を
加
え
て
み
た
ら
い

か
が
で
し
ょ
う
、
た

と
え
ば
、
わ
か
め
サ

ラ
ダ
や
湯
豆
腐
・
鍋

な
ど
に
昆
布
を
少
し

多
め
に
入
れ
し
っ
か

り
と
ダ
シ
を
取
り
、

そ
の
昆
布
を
細
か
く

切
り
、
花
か
つ
を
を

か
け
て
、
食
べ
て
み

て
は
、
い
か
が
で
す

か
？
　

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
　
　

わ
か
ど
ん
は
、
先
日

革
靴
で

1時
間
ほ
ど

歩
く
こ
と
と
な
り
ま

し
た
。
ゆ
く
り
歩
い

た
の
で
距
離
と
し
て

は
、

5Ｋ
位
か
と
思

い
ま
す
。

J
R駅
で

考
え
る
と
２
駅
往
復

ぐ
ら
い
か
な
？
そ
の

時
感
じ
た
こ
と
は
、

以
前
の
革
靴
だ
と
足

に
ま
め
が
出
来
と
て

も
疲
れ
大
変
で
し

た
。
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

や
ラ
ン
ニ
ン
グ
シ

ュ
ー
ズ
な
ら
そ
ん
な

こ
と
は
無
い
と
お
も

い
ま
す
が
、今
回
は
、

革
靴
で
し
た
。
以
前

よ
り
年
も
増
え
ま
し

た
が
、
靴
に
対
す
る

考
え
方
も
増
え
ま
し

た
。
自
分
に
合
っ
た

靴
を
探
す
こ
と
、
自

分
に
合
っ
た
靴
を
見

つ
け
る
に
は
、
シ

ュ
ー
ズ
フ
ィ
ッ
タ
ー

に
相
談
す
る
こ
と
も

大
切
で
は
な
い
か
と

感
じ
ま
し
た
。
休
日

の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

は
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

シ
ュ
ー
ズ
を
仕
事
タ

イ
ム
は
フ
ィ
ッ
ト
し

た
靴
を
足
元
き
め
て

マ
イ
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

を
心
が
け
て
み
ま
せ

ん
か
？
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☆
食
ス
ポ
は
、食
事
と
ス
ポ
ー
ツ
を

意
識
し
て
、何
か
に
気
付
き
変
わ
っ
て

い
こ
う
と
す
る
こ
と
を
応
援
し
ま
す
。


