
2002 年度「いいからだの日」(第３回)－体操 365 日－イベント一覧表  
 

 
 イベント名 開催日 開催地 内  容 参加者数 
１ GYMNASTIC FESTIVAL Ⅲ 8/10.11 愛知県 ワークショップ、体操フォーラム、シアターパフォーマンス 325 

２ 「大好き☆スポーツ」vol.2 9/19.10/7. 

10/18 

愛知県 オーバーボールを使用し、肩こりや腰痛を予防、

解消する体操を紹介する。 

 

94 

３ シアター･パフォーマンス 10/18 大阪府 海外ゲストグループや日本の賛助出演のパフォーマンス 

４ 国際体操リーダー･セミナー 10/19 大阪府 世界で活躍されているマーガレット先生の講習会 

５ 日本体操祭 in OSAKA 体操フェスティバル

2002 OSAKA 国際大会第 20回記念大会 

10/20 大阪府 20回記念の大会。国内外から｢ありがとう･･･｣のパフォーマン

ス･メッセージが華々しく、にぎやかに繰り広げられた。 

 

 

延べ13.000 

６ 地域ふれあいまつり 10/26 神奈川県 コミュニケーション体操を実施予定が雨天中止 中止 

７ 第 5回記念 かめおか体操祭 10/27 京都府 亀岡市民の様々なジャンルのパフォーマンス 1.500 

８ 日本体育大学体操部体操祭 11/2 東京都 日本体育大学体操部主催の第 34回体操祭 2.450 

９ 第 1 回津市スポーツレクリエーション祭  

健康体操大会 

11/9 三重県 大会参加者に健康体操の実技体験を提供する。  

150 

10 体操フェア inちば 11/10 千葉県 本年で第９回。子供からお年よりまで参加。 850 

11 ｢いいからだの日｣みんなで体操！ 11/17 京都府 動く楽しさを実感してもらうという企画 165 

12 体操フェスティバル かわさき 2002 11/16 神奈川県 観客も一緒になって体操をする企画は好評 1.340 

13 「いいからだの日」2002 OSAKA －

みんなで“よさこい”ヨッテコイ！－ 

11/17 大阪府 鳴子を手に持ち、『よさこい体操』楽しくにぎやか

に動いた。 

 

200 

14 からだのケアとリフレッシュ  

気持ちよく動いてみませんか？part3 

11/17 鹿児島県 腰痛，膝の痛み，肩こり，を予防・改善するため

の体操やストレッチなどを紹介 

 

20 

15 音楽体操指導者育成講習会 11/17～ 東京都 体操の基本、応用・作品づくり・発表までの学習。 41 

16 いいからだの日 

デンマーク体操を楽しもう 

11/16 東京都 音楽にあわせて楽しくからだを動かす。初めての

人も気軽に参加できる企画。 

 

48 

17 2002いいからだの日体操講習会  

｢生活習慣病を改善しよう｣ 

11/21 大阪府 ｢いいからだの日｣テーマ曲に合わせて心とからだ

をほぐし、多様な体操を楽しむ。 

 

60 

18 いいからだの日 in 多寄 11/23 北海道 中高年のための転倒予防。56871体操を紹介 50 

19 いいからだの日 in 札幌 11/23 北海道 暮らしの中の健康づくりをテーマに開催 130 

20 第２回全日本ちゃれんＧボール大会 11/23 茨城県 誰が最も上手に Gボールを乗りこなすかを競う大会 112 

21 2002年 「いいからだの日」  

伸ばそう ほぐそう 心とからだ 

11/23 香川県 公園で体操をし、からだと心を伸ばし、ほぐす。  

150 

22 ニュースポーツと体操で 

楽しく動こう！ 
11/23 埼玉県 第 3 回いいからだの日フェスティバル。ニュース

ポーツと体操で楽しく動いた。 

 

18 

23 かながわ「いいからだの日」2002  

あの動き･この動きワークショップ 

11/23 神奈川県 さまざまな動きを体験し指導者の交流と啓発の場

とする 

 

70 

24 第３回 いいからだの日  

ファミリーで楽しく体操！ 

11/23 東京都 親子・仲間とのふれあいを大切にし、楽しく体力

づくり 

 

1.130 

25 みんなで体操･･･東京芸大体育館

で 

11/23 東京都 地域住民や体操指導者を対象に体操実技及び、身

体調整法の講習会を実施 

 

42 

26 「いいからだの日」 企画  

  『体操ってなあ～に』 

11/30 愛知県 実技講習とビデオセミナー、ジャズダンスの技術

を取り入れた体操も含む 

 

94 

27 第１６回コスモファミリー体操の集い

「みんなで楽しく、輪・和・わ！」 

12/15 東京都 自主運営クラブとの交流を深め、研究発表の場と

して年に一度「集い」を開催する。 

 

800 

28 ジュニアパフォーマンス 

北河内大会 

2003 ､

3.21 

大阪府 ジュニアチームの演技会をし、各チーム間の交流

をはかる。 

 

429 


